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Продолжительность проекта: август 2022 г – август 2023 г 

 
Участники проекта:  

Обучающиеся, обучающиеся с ОВЗ, педагоги, родители (законные         

представители) обучающихся. 

 

 

Краткое описание проекта 

В МОУ «Лебяженский центр общего образования» на уровне 

начального общего образования реализуются адаптированные 

образовательные программы для детей с тяжелыми нарушениями речи. 

Создание для обучающихся комфортных условий является 

первостепенной задачей. Ученикам с ОВЗ, ученикам с проблемами в 

обучении необходимы условия для отдыха, релаксации, а педагогам – 

условия для психокоррекционной работы с детьми, в том числе во 

внеурочной деятельности. 

В течении  последних лет в учреждении увеличилось количество 

детей с ограниченными возможностями здоровья, в частности с 

тяжелыми нарушениями речи. Из-за наличия того или иного 

заболевания у  учеников зачастую наблюдаются заниженная 

самооценка, неуверенность, застенчивость, они не могут проявить себя 

в группе, держатся обособленно от остальных детей. Успешность 

умственного, физического, эстетического, эмоционального и речевого 

развития   данной категории детей в значительной степени зависит от 

уровня их сенсорного развития, то есть от того, насколько совершенно 

ребенок слышит, видит, осязает и озвучивает окружающий мир. 

Данный проект поможет наиболее полно обеспечить всестороннее 

развитие детей по таким направлениям, как физическое, социально-

личностное, познавательно-речевое и художественно-эстетическое. 

Ведь само пребывание в сенсорной комнате уже создает ощущение 

безопасности и комфорта, что способствует быстрому восстановлению 

 сил и работоспособности. Это удивительное место стимулирует 

чувствительность, развивает зрительно-моторную координацию, 

психические процессы, положительные эмоциональные реакции и, 

конечно, уравновешивает психику ребенка. 

Создание в учреждении сенсорной комнаты необходимо для более 

качественного воспитания и образования школьников, сохранения и 

укрепления психофизического здоровья, познавательного и 

эмоционального развития, как обычных детей, так и детей с ОВЗ. 

 

Актуальность 

Сенсорная комната является важным инструментом в работе психолога, 

учителя-логопеда, учителя-дефектолога, педагогов с детьми в ОВЗ, а 



также с обучающимися, имеющими проблемы в развитии, обучении, 

поведении, социальной адаптации. Наличие сенсорной комнаты в 

нашем учреждении будет является необходимым инструментом для 

реализации комплексного подхода в воспитании и развитии 

обучающихся  для оказания им всесторонней коррекционной 

 помощи. Специалисты смогут оказать максимальную помощь ребенку с 

особенностями посредством различных методик и техник. 

МОУ «Лебяженский центр общего образования» является 

единственным образовательным учреждением в муниципальном районе 

имеющим на уровне начального общего образования классы для 

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи. В последние годы центр 

принимает на обучение в данные классы не только детей, проживающих 

на закрепленной территории, но и проживающих в других поселения 

Ломоносовского муниципального района. 
 

Цель 

 Создание условий в образовательной организации для  социализации 

детей с ОВЗ, развитие их творческой и познавательной способностей, 

посредством организации деятельности сенсорной комнаты. 

 

Задачи: 

1. Создать сенсорную комнату и условия для её деятельности на базе 

общеобразовательной организации для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья. 

2. Повысить уровень социально-психологической защищенности детей 

с ОВЗ и организация коррекционно-реабилитационной деятельности с 

детьми с ОВЗ средствами сенсорной комнаты. 

3. Обеспечить функционирование и развитие системы социально-

психологического сопровождения детей с ОВЗ. 

4. Обеспечить условия для социальной адаптации и социализации детей 

с ОВЗ в условиях и средствами сенсорной комнаты. 

5. Развивать речевую активность у детей с тяжелым нарушением речи 

 

Ожидаемый результат: 

1. Создание современной инновационной предметно – развивающей 

среды в специально   подготовленном помещении (сенсорная комната 

со специальным оборудованием). 
2. Разработка системы работы в сенсорной комнате, направленная на 

регуляцию эмоционального состояния и поведения детей, повышение 

самооценки и уверенности в себе, на развитие коммуникативных 



 способностей, регуляцию психоэмоционального состояния ребенка, 

развитие познавательной сферы. 
Создание в учреждении сенсорной комнаты необходимо для более 

качественного воспитания и образования школьников, сохранения и 

укрепления психофизического здоровья, познавательного и 

эмоционального развития, как обычных детей, так и детей с ОВЗ. 

 

Этапы проекта 

 
I этап: подготовительный (август-сентябрь 2022 года) 

изучение, методической литературы по созданию в ДОУ предметно-

развивающей среды в сенсорной комнате 
II этап: основной (октябрь 2022 года- июнь 2023 года) 

создание и оборудование сенсорной комнаты; разработка системы  

различных форм работы с детьми 
III этап: итоговый (июль-август 2023 года) 

отчет о реализации проекта; 

 
Оборудование сенсорной комнаты 
 
- Релаксационная зона 

 

Сенсорный уголок с фибероптическим волокном (Расширенный) 

Панно Бесконечность, многоцветный (переключение режимов) 

Проектор «Звездное небо» 

Интерактивная светозвуковая панель Инклюзив "Космос" 

Фибероптический модуль подвесной «Тучка» 

стандарт  

Кресло-мешок для сенсорной комнаты 80х80х85 см 

Тактильная дорожка Зигзаг 

Фибероптическая занавеска на подвижном карнизе 
 
Источник: https://dostupnaya-strana.ru/products/sensornaya-komnata-ekonom  
 

Карниз для блокурующих штор 

Шторы блокирующие свет 

 
Источник: https://medical-group.ru/ 

 

- Активационная зона.  
 

Мат напольный цветной, 1500*1000*100 мм  

Мягкий сухой бассейн с шариками в комплекте, 2000х2000х500 мм 

Набор строительный из 20 элементов 20х20см 

Набор психолога Инклюзив 8 секций 

https://dostupnaya-strana.ru/products/sensornaya-komnata-ekonom


Набор тактильно развивающих панелей 

Развивающее пособие "Развитие и последовательность" 

Развивающий набор "До и после" 

Домино "Противоположности" 

Домино "Последовательность действий" 

Развивающая игра кубики Никитина "Сложи узор" 

Нейропсихологическая игра "Попробуй, повтори", 75 карточек 

Лабиринт 5 дорожек 

Настенная панель-лабиринт "Груша" 

Стул детский штаблируемый 

Стол детский ромашка 6-ти секционный 

Мольберт школьный 2-х сторонний с полкой 

Детский уголок водопад 

Игровой ландшафтный стол 

Интерактивный пол Чудознайка 

Интерактивная стена Кидалка 

Аккустическая система 
 
 
Источник: https://dostupnaya-strana.ru/products/svetlaya-sensornaya-komnata-igrovaya 
 
 

Проблемы реализации проекта: 

      Отсутствие специального оборудования, из-за недостаточного 

финансирования 

 

Ресурсы учреждения: 

- помещение; 

- педагогические работники 

Бюджет проекта 1659705,00 рублей 

Собственные средства:  

Косметический ремонт помещения – 20000 рублей 

Итого: 20000 рублей 

Необходимые средства 
 

№ 

п/п 

Наименование Колич

ество 

Стоимость 

 

Ссылка на информационный 

ресурс 

1 Сенсорный уголок с тремя 

колонами 

 

 1 62510,00 https://dostupnaya-

strana.ru/products/sensornyi-

ugolok-s-tremya-kolonnami  

2 Панно Бесконечность, 1 6270,00 https://dostupnaya-

https://dostupnaya-strana.ru/products/svetlaya-sensornaya-komnata-igrovaya
https://dostupnaya-strana.ru/products/sensornyi-ugolok-s-tremya-kolonnami
https://dostupnaya-strana.ru/products/sensornyi-ugolok-s-tremya-kolonnami
https://dostupnaya-strana.ru/products/sensornyi-ugolok-s-tremya-kolonnami
https://dostupnaya-strana.ru/products/panno-beskonechnost


многоцветный 

(переключение режимов) 

 

strana.ru/products/panno-

beskonechnost  

3 Фибероптическая занавеска 

на подвижном карнизе 

1 35580,00 https://dostupnaya-

strana.ru/products/fiberopticheska

ya-zanaves-na-podvizhnom-

karnize-800-mm-volokno-v-

obolochke-kopiya  

4 Проектор Звездное небо 1 19000,00 https://dostupnaya-

strana.ru/products/proektor-

zvezdnoe-nebo  

5 Интерактивная светозвуковая 

панель Инклюзив "Космос" 

 

1 32000,00 https://dostupnaya-

strana.ru/products/interaktivnaya-

svetozvukovaya-panel-inkliuziv-

kosmos  

6 Фибероптический модуль 

подвесной «Тучка» 

 

1 22280,00 https://dostupnaya-

strana.ru/products/fiberopticheskii

-modul-tuchka  

8 Кресло мешок для сенсорной 

комнаты 

3 7200,00 https://dostupnaya-

strana.ru/products/kreslo-meshok-

dlya-sensornoi-komnaty  

9 Тактильная дорожка Зигзаг 1 5580,00 https://dostupnaya-

strana.ru/products/taktilnaya-

dorozhka-zig-zag  

11 Мат напольный цветной, 

1500*1000*100 мм 

3 7140,00 https://dostupnaya-

strana.ru/products/mat-cvetnoj  

12 Мягкий сухой бассейн с 

шариками в комплекте, 

2000х2000х500 мм 

 

1 25040,00 https://dostupnaya-

strana.ru/products/myagkii-

sukhoi-bassein-s-sharikami-v-

komplekte  

13 Набор строительный из 20 

элементов 20х20см 

1 4980,00 https://dostupnaya-

strana.ru/products/nabor-

stroitelnyj-iz-20-ehl-mini  

14 Игровой ландшафтный стол 1 101900,00 https://dostupnaya-

strana.ru/products/igrovoi-

landshaftnyi-stol-4-polnyi  

16 Набор психолога инклюзив 8 

модулей 

1  290000,00 https://dostupnaya-
strana.ru/products/nabor-
psikhologa-inkliuziv-8-modulei  

17 Набор тактильно 

развивающих панелей 

1 35200,00 https://dostupnaya-

strana.ru/products/am20018  

18 Развивающее пособие 

"Развитие и 

последовательность" 

 

1 1910,00 https://dostupnaya-

strana.ru/products/razvivaiuschee-

posobie-razvitie-i-

posledovatelnost  

19 Развивающий набор "До и 

после" 

 

1 2820,00 https://dostupnaya-

strana.ru/products/razvivaiuschii-

nabor-do-i-posle  

20 Домино 

"Противоположности" 

 

1 2930,00  https://dostupnaya-

strana.ru/products/domino-

protivopolozhnosti  

21 Домино "Последовательность 

действий" 

 

1 2780,00 https://dostupnaya-

strana.ru/products/domino-

posledovatelnost-deistvii  

22 Развивающая игра кубики 

Никитина "Сложи узор" 

 

1 900,00 https://dostupnaya-

strana.ru/products/razvivayushaya

-igra-kubiki-nikitina-slozhi-uzor  

23 Нейропсихологическая игра 

"Попробуй, повтори", 

1 1600,00 https://dostupnaya-

strana.ru/products/nejropsihologic
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heskaya-igra-poprobuj-povtori-75-

kartochek  

24  

Лабиринт 5 дорожек 

 

1 6080,00  https://dostupnaya-

strana.ru/products/amlab5  

25 Настенная панель «Лабиринт 

груша» 

1 3520,00  https://dostupnaya-

strana.ru/products/am40008  

26 Стул детский 

штабелируемый  

12 28560,00 https://dostupnaya-

strana.ru/products/stul-detskii-

shtabeliruemyi-ds6  

27 Стол детский ромашка 6-ти 

секционный 

2 15000,00 https://dostupnaya-

strana.ru/products/stol-detskij-

romashka-6-sekcionnij  

28 Мольберт школьный 2-х 

сторонний с полкой 

1 3150,00 https://dostupnaya-

strana.ru/products/molbert-

shkolnij-s-polkoj-i-dvustoronnej-

doskoj-dlya-bumagi-risovaniya-

kraskami  

29 Детский уголок водопад  1 15500,00 https://dostupnaya-

strana.ru/products/detskij-ugolok-

vodopad-dlya-igrushek  

30 Интерактивный пол 

Чудознайка 

1 437018,00 https://dostupnaya-

strana.ru/products/interaktivnyi-

pol-chudoznaika-1  

31 Интерактивная стена 

Кидалки 

1 421949,00 https://dostupnaya-

strana.ru/products/interaktivnaya-

stena-kidalka  

32 Аккустическая система 1 12400,00 https://dostupnaya-

strana.ru/products/akusticheskaya-

sistema-tip-1  

33 Карниз для блокурующих 

штор  

3 8712,00 https://medical-
group.ru/product/karniz-dlya-
shtor  

34 Шторы блокирующие свет 3 20196,00 https://medical-
group.ru/product/shtory-
blokiruyushhie-svet  

ИТОГО 1639705,00 
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