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РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ 
 

Администрация Ленинградской области 
 

КОМИТЕТ 

ОБЩЕГО И ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 
 

191124, Санкт-Петербург, внутригородское 

муниципальное образование Санкт-Петербурга 

муниципальный округ  Смольнинское, площадь 

Растрелли, дом 2, строение 1 

Телефон: (812) 539-44-50, факс: (812) 539-44-79 

E-mail: office_edu@lenreg.ru 
 

_________________ №  _________________ 
 

на № ____________ от  _________________ 

 

 

 

       Комитет общего и профессионального образования Ленинградской области 

(далее-комитет) в рамках реализации Программы профилактики рисков причинения 

вреда (ущерба) охраняемым законом ценностям при осуществлении федерального 

государственного контроля (надзора) в сфере образования на 2024 год, 

утвержденной распоряжением комитета от 20.12.2023 № 3444-р, с целью 

предупреждения рисков образовательной деятельности направляет рекомендации по 

соблюдению прав обучающихся при реализации образовательных программ на 

охрану жизни и здоровья в части снижения веса ежедневного комплекта учебников 

и письменных принадлежностей (прилагаются). 

       Приложение: на 3 л. в 1 экз. 
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                                                              Приложение  

к письму комитета общего и 

профессионального образования  

Ленинградской области 

___________________________ 

 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ 

по соблюдению прав обучающихся при реализации образовательных программ на 

охрану жизни и здоровья в части снижения веса ежедневного комплекта учебников 

и письменных принадлежностей 

 

Образовательные организации при реализации образовательных программ 

согласно требованиям законодательства об образовании обязаны создавать условия 

для охраны здоровья обучающихся  (статья 41 Федерального закона  от 29.12.2012  

№ 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации» (далее – Закон об 

образовании). 

К таким требованиям, согласно пункта 3 части 4 статьи 41 Закона об 

образовании, относится обеспечение соблюдения государственных санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов, в том числе в части снижения веса 

ежедневного комплекта учебников и письменных принадлежностей для 

обучающихся. 

    Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» определены требования к 

весу ежедневного комплекта учебников и письменных принадлежностей для 

обучающихся: 

1-2 классы (1,5 кг); 

3-4 классы (2 кг); 

5-6 классы (2,5 кг); 

7-8 классы (3,5 кг); 

9-11 классы (4 кг). 

Также Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека подготовлена информация от 25 августа 2020 г. «О 

рекомендациях как выбрать школьный рюкзак», в которых даны разъяснения 

требований по: 

       весу портфелей, школьных ранцев и аналогичных изделий без учебников 

(должен быть для   обучающихся начальных классов не более 700 грамм и для 

обучающихся средних и старших классов - не более 1000 грамм), 

       размерам ранцев для обучающихся начальных классов (длина (высота) - 300-360 

мм, высота передней стенки - 220-260 мм, ширина - 60-100 мм, длина плечевого 

ремня - не менее 600-700 мм, ширина плечевого ремня в верхней части (на 

протяжении 400-450 мм) - не менее 35-40 мм (допускается увеличение размеров не 

более чем на 30 мм) и т.д. 
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Руководителю образовательной организации совместно с педагогическим 

коллективом сложно создать условия по выполнению вышеуказанных требований и 

рекомендаций без участия в регулировании данного вопроса родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и самих обучающихся. 

       Определение списка учебников, а также учебных пособий, в соответствии с 

утвержденным федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

отнесено к компетенции образовательной организации (пункт 9 части 3 статьи 28 

Закона об образовании). Соответственно, комплектация учебников и учебных 

пособий для реализации образовательных программ в 1- 11 классах осуществляется 

в образовательной организации посредством издания руководителем 

распорядительного акта.  

      В образовательной организации локальными нормативными актами и (или) 

распорядительными актами устанавливаются требования для обучающихся к 

ношению: 

      сменной обуви с целью поддержания порядка в образовательной организации,  в 

том числе соблюдения прав обучающихся на охрану здоровья; 

     спортивной формы для занятий на уроках физической культуры. 

     Формирование перечня письменных принадлежностей для обучающихся, а также 

выбор школьного рюкзака родители (законные представители) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляют практически самостоятельно совместно со своими 

детьми. Причем, такой выбор осуществляется без учета требований по соблюдению 

условий на охрану здоровья обучающихся. 

      Данная ситуация часто приводит к конфликтным ситуациям между участниками 

образовательных отношений в том числе, к нарушениям требований 

законодательства об образовании по соблюдению прав обучающихся на охрану 

здоровья. 

      С целью предупреждения вышеуказанных рисков образовательной деятельности 

комитет рекомендует: 

     Образовательным организациям: 

     1. Организовать и проводить на постоянной основе разъяснительную работу 

среди всех участников образовательных отношений (педагоги, обучающиеся и их 

родители (законные представители) по определению требований к весу ежедневного 

комплекта учебников и письменных принадлежностей для обучающихся, используя 

различные ресурсы (информационные стенды, официальный сайт в сети 

«Интернет», родительские собрания, педагогические советы, школьные чаты в 

государственных информационных системах и т.д.). 

     2. Определиться с оптимальным перечнем учебников и учебных пособий для всех 

классов (с 1 по 11  классы), которые обучающиеся обязаны  приносить с собой в 

соответствии с расписанием учебных (внеурочных) занятий (организовать 

обсуждение на методических объединениях учителей – предметников, на 

заседаниях коллегиальных органов управления образовательной организацией, 

Совета обучающихся, Совета родителей и т.д.). 
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    Принятие решений по определению вышеуказанного перечня учебников и 

учебных пособий осуществлять с учетом мнения Совета обучающихся, Совета 

родителей. 

     3. Провести анализ имеющихся своих и внешних ресурсов учебников и учебных 

пособий и принять соответствующие управленческие решения с целью обеспечения 

минимизации перечня учебников и учебных пособий, которые  обучающиеся 

обязаны  приносить с собой в образовательную организацию каждый день. 

     4. В рамках обеспечения функционирования внутренней системы оценки 

качества образования администрациям образовательных организаций с 

привлечением представителей Совета родителей, Совета обучающихся 

осуществлять системный контроль исполнения всеми участниками образовательных 

отношений  принятых решений по соблюдению прав обучающихся на охрану жизни 

и здоровья в части снижения веса ежедневного комплекта учебников и письменных 

принадлежностей. 

      Органам местного самоуправления, осуществляющим управление в сфере 

образования: 

1. Обеспечить оказание муниципальным образовательным организациям 

необходимой методической помощи по данному вопросу. 

2. В рамках ведомственного контроля осуществлять анализ принятых и 

реализованных руководителями муниципальных образовательных организаций 

управленческих решений, а также проведенных мероприятий по учету мнения 

Советов родителей, Советов обучающихся по данному вопросу.  

     Комитет рекомендует принять к сведению представленную информацию и 

использовать ее в работе. 
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