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Введение
На данный момент, ученые стремятся разгадать тайны человеческого генома. Пытаются найти лекарства от смертельных заболеваний. В борьбе за вечную жизнь, была придумана такая технология, как крионика. Крионика — это игра с малыми шансами, но с колоссальным джекпотом. Консервируя свои тела в жидком азоте, крионавты надеются на то, что их воскресят технологии далекого будущего. Однако качественная консервация с прицелом на будущее требует применения весьма продвинутых технологий настоящего. Многих людей она привлекает, многих пугает. 
Цели проекта.
· Знают ли люди в современном обществе, что такое «крионика». 
· Правильно ли люди понимают значение слова «крионика».
· Установить, хотели бы люди подвергнуть себя криоконсервации.
Задачи проекта.
· Изучить научную литературу.
· Подготовить анкету, на основании полученных знаний.
· Провести социальный опрос.
· Крионика - как заморозить человека и возродить его в будущем.
Крионика – это не новая, но пока малоизвестная и малоизученная технология сохранения людей или животных для того, чтобы оживить их в будущем и вылечить от присутствующей причины смерти.
 Крионика основывается на том, что смерть мозга, теоретически, может и не быть окончательной смертью. Предполагается, что когда-нибудь в будущем достижения высокоразвитой технологии позволят каким-либо образом оживить таких людей, хранящихся при низких температурах[1].
Первым крионированным человеком стал профессор психологии Калифорнийского университета Джеймс Бедфорд. Он умер в 73 года. В 1965 году, за два года до смерти, Джеймс предложил специалистам заморозить его тело.

Профессор болел раком почек, после у него появились метастазы в лёгких. 12 января 1967 года Бедфорда крионировали в Глендейле, штат Калифорния. Сейчас его тело находится в криостате компании Alcor Life Extension Foundation в Аризоне.

Научные эксперименты по заморозке животных, впадающих в зимнюю спячку, начались в 17 веке. Уже во второй половине 18 века английский учёный Джон Хантер предположил, что с помощью циклического замораживания и оттаивания можно продлить жизнь человека.

В начале 20 века российский учёный Порфирий Бахметьев провёл опыты по заморозке и разморозке куколок бабочек. Тогда же открыли первый криопротектор — глицерин. С его помощью проводились опыты по безопасной заморозке тканей человека и других млекопитающих.

Развитие концепции о возможности восстановления органов и тканей на клеточном уровне началось с середины 20 века.

Основателем крионики считается магистр математики и физики Роберт Эттингер. Находясь в больнице из-за боевых ран после Второй мировой войны, он нашёл исследования в области криогенности французского биолога Жана Ростанома.
На протяжении большей части истории крионики в качестве криопротектора — вещества, защищающего от повреждающего замораживания, — при перфузии использовали глицерин.

В конце 1990-х годов исследования, проведённые в Калифорнийском университете, подтвердили, что образование льда можно избежать с помощью правильно выбранной витрификационной примеси криопротекторов, которые обеспечивают переход жидкости при понижении температуры в стеклообразное состояние.

В 2001 году Alcor начала использовать в перфузии пациентов криопротекторную смесь B2C, вскоре после этого приняли улучшенную смесь — M22.

В Институте крионики штатный криобиолог Юрий Пичугин разработал витрификационную смесь CI-VM-1. Первого пациента остекловали (при использовании витрификационных смесей жидкость переходит в стеклообразное состояние) в 2005 году. [2]
На данный момент существует менее 10 компаний, которые предлагают услуги крионики и имеют собственные хранилища. Лидерами в этой области остаются американские организации Alcor Life Extension Foundation и Cryonics Institute. В России расположена третья крупнейшая компания КриоРус. Уже в ближайшее время развитие хранилищ ожидается в Китае и Швейцарии.

Сегодня в хранилищах компаний находится более 200 крионированных человек, еще около 2000 стали клиентами компаний. В России по состоянию на 2017 год крионировано 54 человека и два десятка животных. [3]
Как происходит процесс криоконсервации.

Основной предпосылкой существования крионики является тот факт, что при температурах, близких к абсолютному нулю, химические процессы резко замедляются, а значит, для живой ткани время как бы останавливается, что позволяет зафиксировать состояние системы до того момента, когда мы решим, что с ней нужно делать.

Разумность такого подхода была подмечена ещё в (старом добром) правиле Вант-Гоффа, согласно которому «при понижении температуры на каждые 10 градусов константа скорости гомогенной элементарной реакции уменьшается в 2–4 раза». Для биологической ткани, которую, к примеру, охладили с 37 градусов Цельсия до температуры кипения жидкого азота, это означает замедление всех процессов как минимум на 13 порядков (223), а для ферментативных реакций, которые для биосистем гораздо важнее, падение скорости будет ещё больше. [4]
Если говорить только о замедлении течения реакций, конкретно о точке хранения, то здесь никаких проблем у крионики нет. Это признают даже её ярые критики. Проблемы начинаются во всех остальных местах.

Чтобы достичь температуры жидкого азота, тело необходимо сначала охладить. При этом возникает множество сложных эффектов. Например, клеточные мембраны теряют свою эластичность, а белки, рассчитанные на работу при обычной температуре, могут начать денатурировать. И то, и другое — важные вещи, которые могут свести на нет усилия по сохранению жизнеспособности клеток, однако их влияние меркнет перед проблемой ледяных кристаллов.

Детальный механизм кристаллизации воды не так прост, как может показаться: он хорошо изучен для случая чистой воды (хотя и там одних только фаз у льда известно 17 штук), однако, помимо самой H2O, в тканях есть и соли, и белки, и сахара, и полупроницаемые мембраны, и много чего другого.

Причиной возникновения льда является термодинамическая выгодность этого процесса при падении температуры ниже определённого порога. Наличие в воде солей, сахаров и других веществ может понижать этот порог, но эта зависимость тоже непростая: например, соль NaСl может сохранять воду жидкой ровно до –21,4 градуса Цельсия, после чего дальнейшее возрастание её концентрации, наоборот, приводит к резкому возрастанию порога вплоть до комнатной температуры.

Ещё важно помнить, что сама по себе «выгодность процесса» не означает его немедленного осуществления: термодинамика управляет только направлением реакции, но никак не её скоростью. А эта скорость, конечно, сама по себе зависит от температуры.

Возьмём конкретный пример. Что обычно происходит с малиной, которую вы хотите заморозить на зиму в морозильнике? Обычно получаются внешне прекрасные твёрдые ягоды, которые после разморозки превращаются в кашицу той или иной степени однородности. Происходит это оттого, что в клетках образуются кристаллы льда, которые разрушают цельность мембран, и содержимое вытекает в межклеточное пространство. Если при заморозке в клетках возник лёд, то вернуть ситуацию вспять и спасти клетки нет никаких шансов.

Некоторые особо радикальные сторонники крионики полагают, что тут на помощь могут прийти нанороботы из далёкого будущего, которые смогут поатомно чинить повреждённые клетки. 

Если возникновение внутриклеточных кристаллов льда — это мгновенный приговор, то, может быть, этот процесс можно предотвратить, если сделать процедуру заморозки более плавной? Действительно, внутри- и внеклеточное пространство сильно отличаются своим объёмом и структурой, поэтому возникновение точек нуклеации льда существенно более вероятно именно в межклеточном пространстве. При начальном охлаждении системы (то есть вблизи температуры плавления) скорость образования льда ограничивается именно количеством точек нуклеации, поэтому при достаточно медленном охлаждении лёд преимущественно возникает снаружи, а не внутри клеток.

Это потенциально гораздо более выгодная ситуация, но есть одно «но»: лёд не терпит в своей структуре почти никаких примесей, поэтому все соли и сахарá межклеточной среды при кристаллизации оказываются вытеснен. Получается, что сохранить клетки живыми при заморозке никак невозможно, а деятельность всех этих крионических компаний — это чистой воды мошенничество?

Что касается второй части этого утверждения, то большинство учёных примерно так и считают. Но вот первая часть на самом деле неверна, иначе не было бы никакого смысла начинать весь этот разговор.

Эксперименты по сохранению живых клеток и тканей при низких температурах ведутся, и довольно успешно, но их реальные результаты пока очень далеки от таких амбициозных задач, которые крионические компании как бы давным-давно решили. [5]
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Приложение 1

Анкета

1. Знаете ли вы что такое крионика?

� Да

� Нет

2. Крионика ….

� Это направление науке о заморозке биологического материала

� Это технология глубокой заморозки людей и животных, в надежде на то, что в будущем удастся их оживить.

� Это когда замораживается только мозг.

Потом ты кратко рассказываешь что такое крионика и на другой стороне листочка будут следующие вопросы.

3. Есть ли будущее у крионики?

� Да

� Нет

4. Если вам предложат подвергнуть себя криоконсервации, согласитесь?

� Да

� Нет

Приложение 2
Результаты анкетирования.
1. Знаете ли вы что такое крионика?

 
[image: image1.emf]62%

38%

да

нет


2. Крионика ….


[image: image2.emf]38%

47%

15%

Это направление науке

о заморозке

биологического

материала

Это технология

глубокой заморозки

людей и животных, в

надежде на то, что в

будущем удастся их

Это когда

замораживается

только мозг.


3. Есть ли будущее у крионики?
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4. Если вам предложат подвергнуть себя криоконсервации, согласитесь?
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