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    Рабочая программа состоит из трех частей: 

1) Углубленные вопросы Биологии 9-11 класс 

2) Проектная и исследовательская деятельность 8-11 класс 

3) «Клуб юных биологов» 7 класс 

 
Цели биологического образования в основной школе формулируются на нескольких уровнях: 

глобальном, метапредметном, личностном и предметном, на уровне требований к результатам освоения 

содержания предметных программ. 

Глобальные цели биологического образования являются общими для основной и старшей школы и 

определяются социальными требованиями, в том числе изменением социальной ситуации развития — 

ростом информационных перегрузок, изменением характера и способов общения и социальных 

взаимодействий (объёмы и способы получения информации вызывают определённые особенности развития 

современных подростков). Наиболее продуктивными, с точки зрения решения задач развития подростка, 

является социоморальная и интеллектуальная взрослость. 
Помимо этого, глобальные цели формируются с учётом рассмотрения биологического образования 

как компонента системы образования в целом, поэтому они являются наиболее общими и социально 

значимыми. 

С учётом вышеназванных подходов глобальными целями биологического образования являются: 

социализация обучаемых — вхождение в мир культуры и социальных отношений, обеспечивающая 

включение учащихся в ту или иную группу или общность — носи те ля её норм, ценностей, ориентаций, 

осваиваемых в процессе знакомства с миром живой природы; 

приобщение к познавательной культуре как системе познавательных (научных) ценностей, 

накопленных обществом в сфере биологической науки. 

Помимо этого, биологическое образование призвано обеспечить: 

ориентацию в системе моральных норм и ценностей: признание наивысшей ценностью жизнь и 

здоровье человека; формирование ценностного отношения к живой природе; 
развитие познавательных мотивов, направленных на получение знаний о живой природе; 

познавательных качеств личности, связанных с овладением методами изучения природы, формированием 

интеллектуальных и практических умений; 

овладение ключевыми компетентностями: учебно-познавательной, информационной, ценностно-

смысловой, коммуникативной; 

формирование у обучающихся познавательной культуры, осваиваемой в процессе познавательной 

деятельности, и эстетической культуры как способности эмоционально-ценностного отношения к объектам 

живой природы. 

 

Программа учебного предмета «Биология» на уровне основного общего образования 

составлена  в соответствии с требованиями к результатам основного общего образования, 

утвержденными Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования.  

Программа разработана с учетом актуальных задач воспитания, обучения и развития 

обучающихся и условий, необходимых для развития их личностных и познавательных 

качеств, психологическими, возрастными и другими особенностями обучающихся.  

Программа учитывает возможность проведения практических занятий. Биологическое 

образование в основной школе должно обеспечить формирование биологической и 

экологической грамотности, расширение представлений об уникальных особенностях 

живой природы, о ее многообразии и эволюции, о человеке как биосоциальном существе, 

развитие компетенций в решении практических задач, связанных с живой природой. 

Освоение учебного предмета «Биология» направлено на развитие у обучающихся 

ценностного отношения к  объектам живой природы, создание условий для формирования 

интеллектуальных, гражданских, коммуникационных, информационных компетенций. 

Обучающиеся овладевают научными методами решения различных теоретических и 

практических задач, умениями формулировать гипотезы, конструировать, проводить 
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эксперименты, оценивать и анализировать полученные результаты, сопоставлять их с 

объективными реалиями жизни. 

 Учебный предмет «Биология» способствует формированию у обучающихся умения 

безопасно использовать лабораторное оборудование, проводить исследования, 

анализировать полученные результаты, представлять и научно аргументировать 

полученные выводы. Изучение предмета «Биология» в части формирования у 

обучающихся научного мировоззрения, освоения общенаучных методов (наблюдение, 

измерение, эксперимент, моделирование), освоения практического применения научных 

знаний основано на межпредметных связях с предметами: «Физика», «Химия», 

«География», «Математика», «Экология», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

«История», «Русский язык», «Литература» и др. 

               В рабочей программе сохранена традиционная для российской школы ориентация на 

фундаментальный характер образования. 

              Настоящая программа по биологии для основной школы является логическим продолжением 

программы для начальной школы и составляет вместе с другими предметами (физической географией, 

химией, физикой) непрерывный школьный курс естествознания. Перечисленные ниже основные идеи курса 

находят свой фундамент в курсе «Окружающего мира».  

Сроки реализации рабочей программы «Биология»- 2024-2027 гг 
 

 

Общая характеристика учебного предмета 

       Курс биологии на ступени  основного общего  образования  направлен на  формирование у школьников 

представлений  об  отличительных особенностях живой природы, о  её многообразии и эволюции, человеке 

как  биосоциальном существе.  Отбор содержания проведён с учётом  культурологического подхода, в 

соответствии с которым учащиеся  должны освоить содержание, значимое для  формирования 

познавательной, нравственной и эстетической культуры, сохранения окружающей среды  и собственного 

здоровья, для повседневной жизни и практической деятельности. 

                Биология как учебная  дисциплина предметной области «Естественнонаучные 

предметы» обеспечивает: 

•формирование  системы биологических  знаний  как компонента целостности научной 

карты мира; 

•овладение научным  подходом к решению различных задач; 

•овладение  умениями формулировать гипотезы, конструировать, проводить 

эксперименты, оценивать полученные результаты; 

•овладение умением  сопоставлять экспериментальные и теоретические знания с 

объективными реалиями жизни; 

•воспитание ответственного и бережного отношения к окружающей среде, осознание 

значимости концепции устойчивого развития; 

•формирование умений  безопасного и эффективного использования лабораторного 

оборудования, проведения  точных измерений и адекватной оценки полученных  

результатов, представления научно  обоснованных аргументов своих действий путём 

применения межпред- метного анализа учебных  задач. 

                  Программа по биологии включает в себя следующие  содержательные линии: 

—  многообразие и эволюция органического мира; 

—  биологическая природа и социальная сущность  человека; 

—  структурно-уровневая организация живой природы; 

—  ценностное и экокультурное отношение к природе; 
— практико-ориентированная сущность  биологических знаний. 

 

Формы и методы, технологии обучения: 

Форма организации образовательного процесса - классно-урочная: традиционные 

уроки (усвоение  новых  знаний, закрепление изученного, повторительно-обобщающий 



4 

 

урок, комбинированный урок, урок контроля знаний, урок развития речи); нестандартные 

уроки: зачёт, заседание клуба знатоков, семинар. 

 формы работы с учащимися: 

работа в малых группах (2-5 человек); 

проектная работа; 

подготовка сообщений/ рефератов; 

исследовательская деятельность; 

информационно-поисковая деятельность; 

выполнение практических и лабораторных работ. 

 

Технологии обучения: личностно ориентированное обучение, дифференцированное  и 

индивидуальное обучение, проблемное обучение, развивающее обучение, ИКТ. 

 

 

Используемые формы, способы и средства проверки и критерии оценки 

результатов обучения по данной рабочей программе: 
Средства, формы и методы контроля 
     Результаты промежуточной аттестации, представляющие собой результаты внутришкольного 
мониторинга индивидуальных образовательных достижений обучающихся, отражают динамику 

формирования их способности к решению учебно- практических и учебно – познавательных задач и 

навыков проектной деятельности.     Промежуточная аттестация осуществляется в ходе совместной 

оценочной деятельности педагогов и обучающихся, т. е. является внутренней оценкой. Результаты итоговой 

аттестации выпускников (в том числе государственной) характеризуют уровень достижения предметных и 

метапредметных результатов освоения основной образовательной программы основного общего 

образования, необходимых для продолжения образования. Государственная (итоговая) аттестация 

выпускников осуществляется внешними (по отношению к образовательному учреждению) органами, т. е. 

является внешней оценкой. 

 Промежуточной 

• контрольно - оценочная самостоятельность, работа с моделями (графико - знаковыми формами), работа с 

чужими и собственными текстами (письменная дискуссия) может быть проверена через разработку 
специальных предметных контрольно - измерительных 

материалов. 

• умение работать в группе, в позиции «взрослого», способы учебного проектирования могут быть 

проверены с помощью экспертных оценок в ходе встроенного наблюдения в разные виды и формы 

деятельности обучающихся. 

Система оценки предусматривает уровневый подход к содержанию оценки и инструментарию для оценки 

достижения планируемых результатов, а также к представлению и интерпретации результатов измерений. 

 

Электронные образовательные ресурсы 

http://edu.ru – Федеральный портал «Российское образование» 

http://fcior.edu.ru, http://eor.edu.ru – Ресурсы, представленные на портале ФЦИОР 

(Федеральный центр информационных образовательных ресурсов) 

http://katalog.iot.ru/ - Каталог образовательных ресурсов сети Интернет для школы 

http://school-collection.edu.ru/ - Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов – 

http://window.edu.ru/ - Портал «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» 

http://www.openclass.ru - сайт сетевых образовательных сообществ «Открытый класс» 

http://www.proshkolu.ru - Интернет — портал ProШколу.ru 

http://www.it-n.ru/ - Портал «Сеть творческих учителей» 

http://pedsovet.org - Портал «Педсовет.орг» 

www.teleschool.ru – Телешкола 

www.en.edu.ru - Естественнонаучный образовательный портал 

www.ict.edu.ru - Информационно-коммуникационные технологии в образовании 

www.valeo.edu.ru - Здоровье и образование 

http://adventure.hut.ru/general/ - Мир путешествий и приключений. Планета Земля 

http://nature.ok.ru/ - Редкие и исчезающие животные России 

http://edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://eor.edu.ru/
http://katalog.iot.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.openclass.ru/
http://www.proshkolu.ru/
http://www.it-n.ru/
http://pedsovet.org/
http://www.teleschool.ru/
http://www.en.edu.ru/
http://www.ict.edu.ru/
http://www.valeo.edu.ru/
http://adventure.hut.ru/general/
http://nature.ok.ru/
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www.floranimal.ru – сайт о животных и растениях 

www.cerm.ru – центр развития молодежи (конкурсы Эму, Колосок) 

http://www.virtulab.net/ - виртуальные лабораторные работы 

http://iklass.home-edu.ru – дистанционное обучение. 

http://bioword.narod.ru/S1.htm – Биологический словарь online 

http://flofa.org.ua/index.htm - Энциклопедия ядовитых животных и растений 

http://www.elementy.ru/trefil/ - Природа науки. 200 законов мироздания 

http://www.krugosvet.ru/taxonomy/term/15 - Энциклопедия «Кругосвет» 

http://aldebaran.ru/ - электронная библиотека книг «Альдебаран» 

http://bio.1september.ru/ – Электронная версия газеты «Литература». Сайт для учителей «Я 

иду на урок литературы» 

http://bio.1september.ru/index.php - Электронная версия газеты « Биология». Сайт для 

учителей «Я иду на урок биологии» 

http://college.ru/pedagogam/index.html - Портал College.ru 

www.Ucheba.com/ – Образовательный портал «Учеба»: «Уроки» (www.uroki.ru), 

«Методики» (www.metodiki.ru), «Пособия» (www.posobie.ru) 

www.uroki.net/docrus.htm/ – Сайт «Uroki.net». 

Описание материально-технической базы центра «Точка 
роста», используемого 

для реализации образовательных программ в 
рамках преподавания биологии и экологии 

Материально-техническая база центра «Точка роста» включает в себя 
цифровые лаборатории, наборы классического оборудования для проведения 
биологического практикума, в том числе c использованием микроскопов. 
Учитывая практический опыт применения данного оборудования на уроках 
биологии и в проектно-исследовательской деятельности, сделан основной акцент 
на описании цифровых лабораторий и их возможностях. При этом цифровые 
лаборатории в комплектации «Биология», «Экология», Физиология» содержат как 
индивидуальные датчики, так и повторяющиеся (табл. 1). Названия последних в 
приведённой таблице выделены курсивом. Наличие подобных повторяющихся 
датчиков расширяет возможности педагога по организации лабораторного 
практикума. 

 

Таблица 1 

Датчики цифровых лабораторий по биологии, экологии и физиологии 
 

№ п/п Биология Экология Физиология 

1 Влажности воздуха Влажности воздуха Артериального давления 

2 Электропроводимости Электропроводимости Пульса 

3 Освещённости Освещённости Освещённости 

4 рН рН рН 

5 Температуры окружаю- 
щей среды 

Температуры окружаю- 
щей среды 

Температуры тела 

6  Нитрат-ионов Частоты дыхания 

7  Хлорид-ионов Ускорения 

http://www.floranimal.ru/
http://www.cerm.ru/
http://www.virtulab.net/
http://iklass.home-edu.ru/
http://bioword.narod.ru/S1.htm
http://flofa.org.ua/index.htm
http://www.encyclopedia.ru/cat/online/detail/38435/
http://www.elementy.ru/trefil/
http://www.encyclopedia.ru/cat/online/detail/24893/
http://www.krugosvet.ru/taxonomy/term/15
http://aldebaran.ru/
http://bio.1september.ru/
http://bio.1september.ru/index.php
http://college.ru/pedagogam/index.html%20-%20%D0%9F%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BB%20College.ru
http://www.ucheba.com/
http://www.uroki.ru/
http://www.metodiki.ru/
http://www.posobie.ru/
http://www.uroki.net/docrus.htm/
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8  Звука ЭКГ 

9  Влажности почвы Силы (эргометр) 

10  Кислорода  

11  Оптической плотности 525 
нм (колориметр) 

 

12  Оптической плотности 470 
нм (колориметр) 

 

13  Мутности (турбидиметр)  

14  Окиси углерода  

 

Датчики и дополнительные материалы (переходники, чувствительные элементы, 
методические материалы, зарядное устройство и др.) комплектуются в коробки-
чемоданы. 

 
 

- Экран. 

-.Мультимедийный проектор. 

- компьютер (операционная система с графическим интерфейсом, универсальными портами с 

приставками для записи компакт-дисков, звуковыми входами и выходами, оснащенный 

колонками, с возможностью подключения к Internet. С пакетом прикладных программ 

(текстовых, табличных, графических и презентационных). 

- Средства телекоммуникации (средства телекоммуникации включают электронную 

почту,  выход в Интернет) 

 
Приборы 

1. Микроскопы учебные. 

2. Лупы. 

 

 

2.Планируемые результаты 
Личностные результаты изучения предмета  

1. Российская гражданская идентичность (патриотизм, уважение к Отечеству, к прошлому 

и настоящему многонационального народа России, чувство ответственности и долга перед 

Родиной, идентификация себя в качестве гражданина России, субъективная значимость 

использования русского языка и языков народов России, осознание и ощущение личностной 

сопричастности судьбе российского народа). Осознание этнической принадлежности, знание 

истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России 

и человечества (идентичность человека с российской многонациональной культурой, 

сопричастность истории народов и государств, находившихся на территории современной 

России); интериоризация гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества. Осознанное, уважительное и доброжелательное 

отношение к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и 

народов мира. 

2. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию; готовность и способность осознанному выбору и построению 

дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов. 

3. Развитое моральное сознание и компетентность в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 
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осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам (способность к 

нравственному самосовершенствованию; веротерпимость, уважительное отношение к 

религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; знание основных норм морали, 

нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных традициях народов России, готовность 

на их основе к сознательному самоограничению в поступках, поведении, расточительном 

потребительстве; сформированность представлений об основах светской этики, культуры 

традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории России и человечества, в 

становлении гражданского общества и российской государственности; понимание значения 

нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и общества). Сформированность 

ответственного отношения к учению, уважительного отношения к труду, наличие опыта участия в 

социально значимом труде. Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие 

ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи. 

4. Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира. 

5. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его 

мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции. Готовность и способность 

вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания (идентификация себя как 

полноправного субъекта общения, готовность к конструированию образа партнера по диалогу, 

готовность к конструированию образа допустимых способов диалога, готовность к 

конструированию процесса диалога как конвенционирования интересов, процедур, готовность и 

способность к ведению переговоров). 

6. Освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах. Участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах 

возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических 

особенностей (формирование готовности к участию в процессе упорядочения социальных связей 

и отношений, в которые включены и которые формируют сами учащиеся; включенность в 

непосредственное гражданское участие, готовность участвовать в жизнедеятельности 

подросткового общественного объединения, продуктивно взаимодействующего с социальной 

средой и социальными институтами; идентификация себя в качестве субъекта социальных 

преобразований, освоение компетентностей в сфере организаторской деятельности; 

интериоризация ценностей созидательного отношения к окружающей действительности, 

ценностей социального творчества, ценности продуктивной организации совместной 

деятельности, самореализации в группе и организации, ценности «другого» как равноправного 

партнера, формирование компетенций анализа, проектирования, организации деятельности, 

рефлексии изменений, способов взаимовыгодного сотрудничества, способов реализации 

собственного лидерского потенциала). 

7. Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; интериоризация 

правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах. 

8. Развитость эстетического сознания через освоение художественного наследия народов 

России и мира, творческой деятельности эстетического характера (способность понимать 

художественные произведения, отражающие разные этнокультурные традиции; 

сформированность основ художественной культуры обучающихся как части их общей духовной 

культуры, как особого способа познания жизни и средства организации общения; эстетическое, 

эмоционально-ценностное видение окружающего мира; способность к эмоционально-

ценностному освоению мира, самовыражению и ориентации в художественном и нравственном 

пространстве культуры; уважение к истории культуры своего Отечества, выраженной в том числе 

в понимании красоты человека; потребность в общении с художественными произведениями, 

сформированность активного отношения к традициям художественной культуры как смысловой, 

эстетической и личностно-значимой ценности). 

9. Сформированность основ экологической культуры, соответствующей современному 
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уровню экологического мышления, наличие опыта экологически ориентированной рефлексивно-

оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях (готовность к исследованию 

природы, к занятиям сельскохозяйственным трудом, к художественно-эстетическому отражению 

природы, к занятиям туризмом, в том числе экотуризмом, к осуществлению природоохранной 

деятельности).



 

1.1.1. Метапредметные результаты освоения 

Метапредметные результаты, включают освоенные обучающимися межпредметные понятия и универсальные учебные действия 

(регулятивные, познавательные, коммуникативные). 

Межпредметные понятия Условием формирования межпредметных понятий, например, таких как система, факт, закономерность, феномен, 

анализ, синтез является овладение обучающимися основами читательской компетенции, приобретение навыков работы с информацией, участие в 

проектной деятельности. В основной школе на всех предметах будет продолжена работа по формированию и развитию основ читательской 

компетенции. Обучающиеся овладеют чтением как средством осуществления своих дальнейших планов: продолжения образования и 

самообразования, осознанного планирования своего актуального и перспективного круга чтения, в том числе досугового, подготовки к трудовой и 

социальной деятельности. У выпускников будет сформирована потребность в систематическом чтении как средстве познания мира и себя в этом 

мире, гармонизации отношений человека и общества, создании образа «потребного будущего». 

При изучении учебных предметов обучающиеся усовершенствуют приобретённые на первом уровне навыки работы с информацией и 

пополнят их. Они смогут работать с текстами, преобразовывать и интерпретировать содержащуюся в них информацию, в том числе: 

• систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и интерпретировать информацию, содержащуюся в готовых информационных 

объектах; 

• выделять главную и избыточную информацию, выполнять смысловое свёртывание выделенных фактов, мыслей; представлять 

информацию в сжатой словесной форме (в виде плана или тезисов) и в наглядно-символической форме (в виде таблиц, графических схем и 

диаграмм, карт понятий — концептуальных диаграмм, опорных конспектов); 

• заполнять и дополнять таблицы, схемы, диаграммы, тексты. 

В ходе изучения всех учебных предметов обучающиеся приобретут опыт проектной деятельности как особой формы учебной работы, 

способствующей воспитанию самостоятельности, инициативности, ответственности, повышению мотивации и эффективности учебной 

деятельности; в ходе реализации исходного замысла на практическом уровне овладеют умением выбирать адекватные стоящей задаче средства, 

принимать решения, в том числе и в ситуациях неопределённости. Они получат возможность развить способность к разработке нескольких 

вариантов решений, к поиску нестандартных решений, поиску и осуществлению наиболее приемлемого решения. 

Перечень ключевых межпредметных понятий определяется в ходе разработки основной образовательной программы основного общего 

образования образовательной организации в зависимости от материально-технического оснащения, кадрового потенциала, используемых методов 

работы и образовательных технологий. 

В соответствии ФГОС ООО выделяются три группы универсальных учебных действий: регулятивные, познавательные, коммуникативные. 

Регулятивные УУД 

1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые задачи в учебе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности. Обучающийся сможет: 

• анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты; 
• идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему; 

• выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать конечный результат; 

• ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих возможностей; 

• формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели деятельности; 

• обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, указывая и обосновывая логическую последовательность шагов. 

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные 

способы решения учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет: 



 

• определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения; 

• обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных и познавательных задач; 

• определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения учебной и познавательной задачи; 

• выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые ориентиры, ставить адекватные им задачи и предлагать 

действия, указывая и обосновывая логическую последовательность шагов); 

• выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы для решения задачи/достижения цели; 

• составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения исследования); 

• определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной задачи и находить средства для их устранения; 

• описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде технологии решения практических задач определенного класса; 

• планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную траекторию. 

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией. Обучающийся сможет: 

• определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых результатов и критерии оценки своей учебной деятельности; 

• систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии планируемых результатов и оценки своей деятельности;  

• отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять самоконтроль своей деятельности в рамках предложенных 

условий и требований; 

• оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия планируемого результата; 

• находить достаточные средства для выполнения учебных действий в изменяющейся ситуации и/или при отсутствии планируемого 

результата; 

• работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе анализа изменений ситуации для получения 

запланированных характеристик продукта/результата; 

• устанавливать связь между полученными характеристиками продукта и характеристиками процесса деятельности и по завершении 

деятельности предлагать изменение характеристик процесса для получения улучшенных характеристик продукта; 

• сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно. 

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 
возможности ее решения. Обучающийся сможет: 

• определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи; 

• анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария для выполнения учебной задачи; 

• свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся средств, различая результат и 

способы действий; 

• оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно определенным критериям в соответствии с целью 

деятельности; 

• обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов; 

• фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных результатов. 

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной. 

Обучающийся сможет: 

• наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и деятельность других обучающихся в процессе 



 

взаимопроверки; 

• соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной деятельности и делать выводы; 

• принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность; 

• самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить способы выхода из ситуации неуспеха; 

• ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи или параметры этих действий привели к получению 

имеющегося продукта учебной деятельности; 

• демонстрировать приемы регуляции психофизиологических/ эмоциональных состояний для достижения эффекта успокоения 

(устранения эмоциональной напряженности), эффекта восстановления (ослабления проявлений утомления), эффекта активизации (повышения 

психофизиологической реактивности). 

Познавательные УУД 

1. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и 

критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 

(индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. Обучающийся сможет: 

• подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его признаки и свойства; 

• выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и соподчиненных ему слов; 

• выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений и объяснять их сходство; 

• объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления; 

• выделять явление из общего ряда других явлений; 

• определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи между явлениями, из этих обстоятельств выделять 

определяющие, способные быть причиной данного явления, выявлять причины и следствия явлений; 

• строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных явлений к общим закономерностям; 

• строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом общие признаки; 
• излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой 

задачи; 

• самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать и применять способ проверки достоверности 

информации; 

• вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником; 

• объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе познавательной и исследовательской деятельности (приводить 

объяснение с изменением формы представления; объяснять, детализируя или обобщая; объяснять с заданной точки зрения); 

• выявлять и называть причины события, явления, в том числе возможные / наиболее вероятные причины, возможные последствия 

заданной причины, самостоятельно осуществляя причинно-следственный анализ; 

• делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать вывод собственной аргументацией или 

самостоятельно полученными данными. 

2. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач. 

Обучающийся сможет: 
• обозначать символом и знаком предмет и/или явление; 

• определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать данные логические связи с помощью знаков в схеме;  

• создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления; 



 

• строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа ее решения; 

• создавать вербальные, вещественные и информационные модели с выделением существенных характеристик объекта для определения 

способа решения задачи в соответствии с ситуацией; 

• преобразовывать модели с целью выявления общих законов, определяющих данную предметную область; 

• переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из графического или формализованного (символьного) представления в 

текстовое, и наоборот; 

• строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать неизвестный ранее алгоритм на основе имеющегося знания об 

объекте, к которому применяется алгоритм; 
• строить доказательство: прямое, косвенное, от противного; 

• анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учебного проекта, исследования (теоретического, эмпирического) на  

основе предложенной проблемной ситуации, поставленной цели и/или заданных критериев оценки продукта/результата. 

3. Смысловое чтение. Обучающийся сможет: 

• находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей деятельности); 

• ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, структурировать текст; 

• устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов; 

• резюмировать главную идею текста; 

• преобразовывать текст, «переводя» его в другую модальность, интерпретировать текст (художественный и нехудожественный - 

учебный, научно-популярный, информационный, текст non-fiction); 

• критически оценивать содержание и форму текста. 

4. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной 

практике и профессиональной ориентации. Обучающийся сможет: 
• определять свое отношение к природной среде; 

• анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых организмов; 

• проводить причинный и вероятностный анализ экологических ситуаций; 

• прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора на действие другого фактора; 

• распространять экологические знания и участвовать в практических делах по защите окружающей среды; 

• выражать свое отношение к природе через рисунки, сочинения, модели, проектные работы. 

5. Развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей и других поисковых систем. Обучающийся сможет: 

• определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы; 

• осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, словарями; 

• формировать множественную выборку из поисковых источников для объективизации результатов поиска; 

• соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью. 

Коммуникативные УУД 

6. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в 

группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение. Обучающийся сможет: 
- определять возможные роли в совместной деятельности; 
- играть определенную роль в совместной деятельности; 



 

- принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), 

факты; 

- определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации; 

- строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности; 

- корректно и аргументировано отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь выдвигать контраргументы, перефразировать свою 

мысль (владение механизмом эквивалентных замен); 

- критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать ошибочность своего мнения (если оно таково) и 

корректировать его; 

- предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации; 

- выделять общую точку зрения в дискуссии; 

- договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с поставленной перед группой задачей; 

- организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т. д.); 

- устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные непониманием/неприятием со стороны собеседника задачи, 

формы или содержания диалога. 

7. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и 

потребностей для планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью. 

Обучающийся сможет: 

• определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать речевые средства; 

• отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.); 

• представлять в устной или письменной форме развернутый план собственной деятельности; 

• соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с коммуникативной задачей; 

• высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнера в рамках диалога; 

• принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником; 

• создавать письменные «клишированные» и оригинальные тексты с использованием необходимых речевых средств; 

• использовать вербальные средства (средства логической связи) для выделения смысловых блоков своего выступления; 

• использовать невербальные средства или наглядные материалы, подготовленные/отобранные под руководством учителя; 

• делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации непосредственно после завершения коммуникативного контакта и 

обосновывать его. 

8. Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий (далее - ИКТ). 

Обучающийся сможет: 

• целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые для решения учебных и практических задач с 

помощью средств ИКТ; 

• выбирать, строить и использовать адекватную информационную модель для передачи своих мыслей средствами естественных и 

формальных языков в соответствии с условиями коммуникации; 

• выделять информационный аспект задачи, оперировать данными, использовать модель решения задачи; 

• использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче инструментальных программно-аппаратных средств и 

сервисов) для решения информационных и коммуникационных учебных задач, в том числе: вычисление, написание писем, сочинений, докладов, 



 

рефератов, создание презентаций и др.; 
• использовать информацию с учетом этических и правовых норм; 

• создавать информационные ресурсы разного типа и для разных аудиторий, соблюдать информационную гигиену и правила 

информационной безопасности. 

 

Предметные результаты освоения. 

В результате изучения курса биологии в основной школе: 

Выпускник научится пользоваться научными методами для распознания биологических проблем; давать научное объяснение 

биологическим фактам, процессам, явлениям, закономерностям, их роли в жизни организмов и человека; проводить наблюдения за живыми 

объектами, собственным организмом; описывать биологические объекты, процессы и явления; ставить несложные биологические эксперименты и 

интерпретировать их результаты. 

Выпускник овладеет системой биологических знаний - понятиями, закономерностями, законами, теориями, имеющими важное 

общеобразовательное и познавательное значение; сведениями по истории становления биологии как науки. 

Выпускник освоит общие приемы: оказания первой помощи; рациональной организации труда и отдыха; выращивания и размножения 

культурных растений и домашних животных, ухода за ними; проведения наблюдений за состоянием собственного организма; правила работы в 

кабинете биологии, с биологическими приборами и инструментами. 

Выпускник приобретет навыки использования научно-популярной литературы по биологии, справочных материалов (на бумажных и 

электронных носителях), ресурсов Интернета при выполнении учебных задач. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• осознанно использовать знания основных правил поведения в природе и основ здорового образа жизни в быту; 

• выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и 

окружающих; 

• ориентироваться в системе познавательных ценностей - воспринимать информацию биологического содержания в научно-популярной 

литературе, средствах массовой информации и Интернет-ресурсах, критически оценивать полученную информацию, анализируя ее содержание и 

данные об источнике информации; 

• создавать собственные письменные и устные сообщения о биологических явлениях и процессах на основе нескольких источников 

информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников. 

Живые организмы 

Выпускник научится: 

• выделять существенные признаки биологических объектов (клеток и организмов растений, животных, грибов, бактерий) и процессов, 

характерных для живых организмов; 

• аргументировать, приводить доказательства родства различных таксонов растений, животных, грибов и бактерий; 

• аргументировать, приводить доказательства различий растений, животных, грибов и бактерий; 

• осуществлять классификацию биологических объектов (растений, животных, бактерий, грибов) на основе определения их 

принадлежности к определенной систематической группе; 

• раскрывать роль биологии в практической деятельности людей; роль различных организмов в жизни человека; 

• объяснять общность происхождения и эволюции систематических групп растений и животных на примерах сопоставления 

биологических объектов; 



 

• выявлять примеры и раскрывать сущность приспособленности организмов к среде обитания; 

• различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные биологические объекты или их изображения, выявлять отличительные 

признаки биологических объектов; 

• сравнивать биологические объекты (растения, животные, бактерии, грибы), процессы жизнедеятельности; делать выводы и 

умозаключения на основе сравнения; 

• устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями клеток и тканей, органов и систем органов; 

• использовать методы биологической науки: наблюдать и описывать биологические объекты и процессы; ставить биологические 

эксперименты и объяснять их результаты; 

• знать и аргументировать основные правила поведения в природе; 

• анализировать и оценивать последствия деятельности человека в природе; 

• описывать и использовать приемы выращивания и размножения культурных растений и домашних животных, ухода за ними; 

• знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• находить информацию о растениях, животных грибах и бактериях в научнопопулярной литературе, биологических словарях, 

справочниках, Интернет ресурсе, анализировать и оценивать ее, переводить из одной формы в другую; 

• основам исследовательской и проектной деятельности по изучению организмов различных царств живой природы, включая умения 

формулировать задачи, представлять работу на защиту и защищать ее. 

• использовать приемы оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, ядовитыми растениями, укусах животных; работы с 

определителями растений; размножения и выращивания культурных растений, уходом за домашними животными; 

• ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к объектам живой природы (признание высокой ценности 

жизни во всех ее проявлениях, экологическое сознание, эмоционально-ценностное отношение к объектам живой природы); 

• осознанно использовать знания основных правил поведения в природе; выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и  

поступках по отношению к живой природе; 

• создавать собственные письменные и устные сообщения о растениях, животных, бактерия и грибах на основе нескольких источников 

информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников; 

• работать в группе сверстников при решении познавательных задач связанных с изучением особенностей строения и жизнедеятельности 

растений, животных, грибов и бактерий, планировать совместную деятельность, учитывать мнение окружающих и адекватно оценивать 

собственный вклад в деятельность группы. 

Человек и его здоровье 

Выпускник научится: 

• выделять существенные признаки биологических объектов (животных клеток и тканей, органов и систем органов человека) и процессов 

жизнедеятельности, характерных для организма человека; 

• аргументировать, приводить доказательства взаимосвязи человека и окружающей среды, родства человека с животными; 

• аргументировать, приводить доказательства отличий человека от животных; 

• аргументировать, приводить доказательства необходимости соблюдения мер профилактики заболеваний, травматизма, стрессов, 

вредных привычек, нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний; 

• объяснять эволюцию вида Человек разумный на примерах сопоставления биологических объектов и других материальных артефактов; 



 

• выявлять примеры и пояснять проявление наследственных заболеваний у человека, сущность процессов наследственности и 

изменчивости, присущей человеку; 

• различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные биологические объекты (клетки, ткани органы, системы органов) или их 

изображения, выявлять отличительные признаки биологических объектов; 

• сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы, системы органов), процессы жизнедеятельности (питание, дыхание, обмен 

веществ, выделение и др.); делать выводы и умозаключения на основе сравнения; 

• устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями клеток и тканей, органов и систем органов; 

• использовать методы биологической науки: наблюдать и описывать биологические объекты и процессы; проводить исследования с 

организмом человека и объяснять их результаты; 

• знать и аргументировать основные принципы здорового образа жизни, рациональной организации труда и отдыха; 

• анализировать и оценивать влияние факторов риска на здоровье человека; 

• описывать и использовать приемы оказания первой помощи; 

• знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• объяснять необходимость применения тех или иных приемов при оказании первой доврачебной помощи при отравлениях, ожогах, 

обморожениях, травмах, спасении утопающего, кровотечениях; 

• находить информацию о строении и жизнедеятельности человека в научнопопулярной литературе, биологических словарях, 

справочниках, Интернет-ресурсе, анализировать и оценивать ее, переводить из одной формы в другую; 

• ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к собственному здоровью и здоровью других людей; 

• находить в учебной, научно-популярной литературе, Интернет-ресурсах информацию об организме человека, оформлять ее в виде 

устных сообщений и докладов; 

• анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к здоровью своему и 

окружающих; последствия влияния факторов риска на здоровье человека. 

• создавать собственные письменные и устные сообщения об организме человека и его жизнедеятельности на основе нескольких 

источников информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников; 

• работать в группе сверстников при решении познавательных задач связанных с особенностями строения и жизнедеятельности организма 

человека, планировать совместную деятельность, учитывать мнение окружающих и адекватно оценивать собственный вклад в деятельность 

группы. 

Общие биологические закономерности 

Выпускник научится: 

• выделять существенные признаки биологических объектов (вида, экосистемы, биосферы) и процессов, характерных для сообществ 

живых организмов; 

• аргументировать, приводить доказательства необходимости защиты окружающей среды; 

• аргументировать, приводить доказательства зависимости здоровья человека от состояния окружающей среды; 

• осуществлять классификацию биологических объектов на основе определения их принадлежности к определенной систематической 

группе; 

• раскрывать роль биологии в практической деятельности людей; роль биологических объектов в природе и жизни человека; значение 



 

биологического разнообразия для сохранения биосферы; 

• объяснять общность происхождения и эволюции организмов на основе сопоставления особенностей их строения и функционирования; 

• объяснять механизмы наследственности и изменчивости, возникновения приспособленности, процесс видообразования; 

• различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные биологические объекты или их изображения, выявляя отличительные 

признаки биологических объектов; 

• сравнивать биологические объекты, процессы; делать выводы и умозаключения на основе сравнения; 

• устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями органов и систем органов; 

• использовать методы биологической науки: наблюдать и описывать биологические объекты и процессы; ставить биологические 

эксперименты и объяснять их результаты; 

• знать и аргументировать основные правила поведения в природе; анализировать и оценивать последствия деятельности человека в 

природе; 

• описывать и использовать приемы выращивания и размножения культурных растений и домашних животных, ухода за ними в 

агроценозах; 

• находить в учебной, научно-популярной литературе, Интернет-ресурсах информацию о живой природе, оформлять ее в виде 

письменных сообщений, докладов, рефератов; 

• знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• понимать экологические проблемы, возникающие в условиях нерационального природопользования, и пути решения этих проблем;  

• анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к здоровью своему и 

окружающих, последствия влияния факторов риска на здоровье человека; 

• находить информацию по вопросам общей биологии в научно-популярной литературе, специализированных биологических словарях, 

справочниках, Интернет ресурсах, анализировать и оценивать ее, переводить из одной формы в другую; 

• ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к объектам живой природы, собственному здоровью и здоровью 

других людей (признание высокой ценности жизни во всех ее проявлениях, экологическое сознание, эмоциональноценностное отношение к 

объектам живой природы); 

• создавать собственные письменные и устные сообщения о современных проблемах в области биологии и охраны окружающей среды на 

основе нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников; 

• работать в группе сверстников при решении познавательных задач связанных с теоретическими и практическими проблемами в области 

молекулярной биологии, генетики, экологии, биотехнологии, медицины и охраны окружающей среды, планировать совместную деятельность, 

учитывать мнение окружающих и адекватно оценивать собственный вклад в деятельность группы. 

 

1.Общий обзор организма человека.  

Биологические и социальные факторы в становлении человека. Принципиальные отличия условий жизни человека, связанные с 

появлением социальной среды. Ее преимущества и издержки. Зависимость человека как от природной, так и от социальной среды. 

Значение знаний о строении и функциях организма для поддержания своего здоровья и здоровья окружающих. 



 

Науки об организме человека: анатомия, физиология, гигиена. Санитарно-гигиеническая служба. Функции санитарно-

эпидемиологических центров (СЭЦ). Ответственность людей, нарушающих санитарные нормы общежития. 

Строение организма человека. Структура тела. Место человека в природе. Сходство и отличия человека от животных. 

Морфофизиологические особенности человека, связанные с прямохождением, развитием головного мозга, трудом, социальным 

образом жизни. 

Клетка. Строение, химический состав, жизнедеятельность: обмен веществ, ферменты, биосинтез и биологическое окисление, рост, 

развитие, возбудимость, деление. 

Ткани животных и человека: эпителиальные, соединительные, мышечные, нервная. Строение нейрона: тело, дендриты, аксон, синапсы. 

Уровни организации организма. Орган и системы органов. Нервная регуляция. Части и отделы нервной системы. Рефлекс, 

рефлекторная дуга, процессы возбуждения и торможения. Гуморальная регуляция. Роль эндокринных желез и вырабатываемых ими 

гормонов. 

Демонстрация: разложение ферментом каталазой пероксида водорода. 

Лабораторная работа № 1 «Действие каталазы на пероксид водорода» 

Лабораторная работа № 2 «Клетки и ткани под микроскопом» 

Практическая работа №1 «Изучение мигательного рефлекса и его торможения». 

Виртуальная экскурсия «Происхождение человека» 

2. Опорно-двигательная система.  

Значение костно-мышечной системы. Скелет, строение, состав и соединение костей. Обзор скелета головы и туловища. Скелет поясов 

и свободных конечностей. Первая помощь при травмах скелета и мышц. 

Типы мышц, их строение и значение. Обзор основных мышц человека. Динамическая и статическая работа мышц. Энергетика 

мышечного сокращения. Регуляция мышечных движений. 

Нарушение правильной осанки. Плоскостопие. Коррекция. Развитие опорно-двигательной системы: роль зарядки, уроков физкультуры 

и спорта в развитии организма. Тренировочный эффект и способы его достижения. 

Демонстрации: 

Cкелета, распилов костей, позвонков, строения сустава, мышц и др. 

Лабораторная работа№ 3 «Строение костной ткани». 

Лабораторная работа№ 4 «Состав костей» 

Практическая работа №2 «Исследование строения плечевого пояса и предплечья» 

Практическая работа №3 «Изучение расположения мышц головы» 

Практические работы №4 «Проверка правильности осанки», 

                                        №5 «Выявление плоскостопия», 

                                        №6 «Оценка гибкости позвоночника» 

3. Кровеносная система. Внутренняя среда организма.  

Внутренняя среда: кровь, тканевая жидкость, лимфа; их круговорот. Значение крови и ее состав: плазма и клеточные элементы. Их 

функции. Свертываемость крови. 

Иммунитет. Органы иммунной системы. Антигены и антитела. Иммунная реакция. Клеточный и гуморальный иммунитеты. Работы 

Луи Пастера, И.И. Мечникова. Изобретение вакцин. Лечебные сыворотки. Классификация иммунитета. Тканевая совместимость и 



 

переливание крови. I, II, III, IV группы крови – проявление наследственного иммунитета. Резус-фактор. Резус-конфликт как следствие 

приобретенного иммунитета. 

Сердце и сосуды – органы кровообращения. Строение и функции сердца. Фазы сердечной деятельности. Малый и большой круги 

кровообращения. Артерии, капилляры, вены. Функции венозных клапанов. Отток лимфы. Функции лимфоузлов. Движение крови по 

сосудам. Давление крови на стенки сосуда. Скорость кровотока. Измерение артериального давления. Перераспределение крови в 

организме. Регуляция работы сердца и сосудов. Автоматизм сердечной мышцы. Болезни сердечно-сосудистой системы и их 

предупреждение. Первая помощь при кровотечениях. 

Демонстрации: 

Торса человека, модели сердца, приборов для измерения артериального давления (тонометра и фонендоскопа) и способов их 

использования. 

Лабораторная работа № 5«Сравнение крови человека с кровью лягушки» 

Практическая работа №7«Изучение явления кислородного голодания» 

Практические работы №8 «Определению ЧСС, скорости кровотока» 

   №9 «Исследование рефлекторного притока крови к мышцам, включившимся в работу» 

Практическая работа №10«Доказательство вреда табакокурения» 

Практическая работа №11 «Функциональная сердечно сосудистая проба» 

4. Дыхательная система.  

Значение дыхательной системы, ее связь с кровеносной системой. Верхние дыхательные пути. Гортань – орган голосообразования. 

Трахея, главные бронхи, бронхиальное дерево, альвеолы. Легкие. Пристеночная и легочные плевры, плевральная полость. Обмен газов 

в легких и тканях. Дыхательные движения. Нервная и гуморальная регуляции дыхания. Болезни органов дыхания, их предупреждение. 

Гигиена дыхания. Первая помощь при поражении органов дыхания. Понятие о клинической и биологической смерти. Приемы 

искусственного дыхания изо рта в рот и непрямого массажа сердца. 

Демонстрации: 

Торса человека, модели гортани и легких, модели Дондерса, демонстрирующей механизмы вдоха и выдоха. 

Лабораторная работа № 6 «Состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха» 

Лабораторная работа № 7 «Дыхательные движения» 

Практическая работа №12«Измерение обхвата груд ной клетки» 

Практическая работа №13«Определение запылённости воздуха» 

5. Пищеварительная система.  

Значение пищи и ее состав. Пищевые продукты и питательные вещества. Органы пищеварения. Пищеварение в ротовой полости, 

желудке и кишечнике. Строение органов пищеварительного тракта и пищеварительных желез. Форма и функции зубов. 

Пищеварительные ферменты ротовой полости и желудка. Переваривание пищи в двенадцатиперстной кишке (ферменты 

поджелудочной железы, роль желчи в пищеварении). Всасывание питательных веществ. Строение и функции тонкой и толстой кишки. 

Аппендикс. Симптомы аппендицита. Регуляция пищеварения. 

Заболевание органов пищеварения и их профилактика. Питание и здоровье. 

Демонстрации: 

Торса человека; пищеварительной системы крысы (влажный препарат). 

Практическая работа №14 «Определение место положения слюнных желёз» 



 

Лабораторная работа № 8 «Действие ферментов слюны на крахмал»  

Лабораторная работа № 9 «Действие ферментов желудочного сока на белки» 

6. Обмен веществ и энергии.  

Превращения белков, жиров и углеводов. Обменные процессы в организме. Подготовительная и заключительная стадии обмена. Обмен 

веществ и энергии в клетке: пластический обмен и энергетический обмен. Энерготраты человека: основной и общий обмен. 

Энергетическая емкость пищи. Энергетический баланс. Определение норм питания. Качественный состав пищи. Значение витаминов. 

Гипо- и гипервитаминозы А, В1, С, D. Водорастворимые и жирорастворимые витамины. Витамины и цепи питания вида. 

Авитаминозы: А ("куриная слепота"), В1 (болезнь бери-бери), С (цинга), D (рахит). Их предупреждение и лечение. 

Практическая работа №15 «Определение тренированности организма по функциональной пробе с максимальной задержкой дыхания до 

и после нагрузки» 

7. Мочевыделительная система.  

Роль различных систем в удалении ненужных вредных веществ, образующихся в организме. Роль органов мочевыделения, их 

значение. Строение и функции почек. Нефрон – функциональная единица почки. Образование первичной и конечной мочи. Удаление 

конечной мочи из организма: роль почечной лоханки, мочеточников, мочевого пузыря и мочеиспускательного канала. 

Предупреждение заболеваний почек. Питьевой режим. Значение воды и минеральных солей для организма. Гигиеническая оценка 

питьевой воды. 

8. Кожа.  

Значение и строение кожных покровов и слизистых оболочек, защищающих организм от внешних воздействий. Функции эпидермиса, 

дермы и гиподермы. Волосы и ногти – роговые придатки кожи. Кожные рецепторы, потовые и сальные железы. Нарушения кожных 

покровов и их причины. Оказание первой помощи при ожогах и обморожениях. Грибковые заболевания кожи (стригущий лишай, 

чесотка); их предупреждение и меры защиты от заражения. 

Теплообразование, теплоотдача и терморегуляция организма. Роль кожи в терморегуляции. Закаливание организма. Первая помощь 

при тепловом и солнечном ударах. 

Демонстрация: 

Рельефной таблицы строения кожи.  

9. Эндокринная  и нервная системы.  

Железы внешней, внутренней и смешанной секреции. Роль гормонов в обмене веществ, росте и развитии организма. Соматотропный 

гормон гипофиза, гормоны щитовидной железы. Болезни, связанные с гипофункцией (карликовость) и с гиперфункцией (гигантизм) 

гипофиза. Болезни щитовидной железы: базедова болезнь, слизистый отек. Гормон поджелудочной железы инсулин и заболевание 

сахарным диабетом. Гормоны надпочечников, их роль в приспособлении организма к стрессовым нагрузкам. 

Демонстрации: 

Модели гортани со щитовидной железой, головного мозга с гипофизом; рельефной таблицы, изображающей железы эндокринной 

системы. 

Значение нервной системы, ее части и отделы. Рефлекторный принцип работы. Прямые и обратные связи. Функция автономного 

(вегетативного) отдела. Симпатический и парасимпатический подотделы. Нейрогуморальная (нейрогормональная) регуляция: 

взаимосвязь нервной и эндокринной систем. Строение и функции спинного мозга. Отделы головного мозга, их строение и функции. 

Аналитико-синтетическая функция коры больших полушарий. 

Демонстрации: 



 

Модели головного мозга, коленного рефлекса спинного мозга, мигательного, глотательного рефлексов продолговатого мозга, функций 

мозжечка и среднего мозга. Практическая работа№16 «Изучение действия прямых и обратных связей» 

                                      №17 «Штриховое раздражение кожи» 

                                      №18 «Изучение функций отделов головного мозга» 

10. Органы чувств. Анализаторы.  

Функции органов чувств и анализаторов. Ощущения и восприятия. Взаимосвязь анализаторов в отражении внешнего мира. 

Орган зрения. Положение глаз в черепе, вспомогательный аппарат глаза. Строение и функции оболочек глаза и его оптических сред. 

Палочки и колбочки сетчатки. Зрительный анализатор. Роль глазных мышц в формировании зрительных восприятий. Бинокулярное 

зрение. Заболевание и повреждение глаз, профилактика. Гигиена зрения. 

Орган слуха. Положение пирамид височных костей в черепе. Строение и функции наружного, среднего и внутреннего уха. Преддверие 

и улитка. Звукопередающий и звуковоспринимающий аппараты уха. Слуховой анализатор. Гигиена слуха. Распространение инфекции 

по слуховой трубе в среднее ухо как осложнение ангины, гриппа, ОРЗ. Борьба с шумом. 

Вестибулярный аппарат – орган равновесия. Функции мешочков преддверия внутреннего уха и полукружных каналов. 

Органы осязания, обоняния, вкуса, их анализаторы. Взаимосвязь ощущений – результат аналитико-синтетической деятельности коры 

больших полушарий. 

Демонстрации: 

Модели черепа, глаза и уха. 

Практические работы №19 «Исследование реакции зрачка на освещённость», 

                 №20 «Исследование принципа работы хрусталика, обнаружение слепого пятна» 

                                        №21 «Оценка состояния вестибулярного аппарата» 

                                        №22 «Исследование тактильных рецепторов» 

11. Поведение и высшая нервная деятельность  

Врожденные формы поведения: безусловные рефлексы, инстинкты, запечатление. Приобретенные формы поведения. Условные 

рефлексы, динамический стереотип, рассудочная деятельность. 

Открытие И.М. Сеченовым центрального торможения. Работы И.П. Павлова: открытие безусловного и условного торможения, закон 

взаимной индукции возбуждения – торможения. А.А. Ухтомский. Открытие явления доминанты. Биологические ритмы: сон и его 

значение, фазы сна, сновидения. 

Особенности высшей нервной деятельности человека. Речь и сознание. Функции внешней и внутренней речи. Речевые центры и 

значение языковой среды. Роль трудовой деятельности в появлении речи и осознанных действий. 

Познавательные процессы: ощущение, восприятие, память, воображение, мышление. Виды памяти, приемы запоминания. Особенности 

мышления, его развитие. 

Воля, эмоции, внимание. Анализ волевого акта. Качество воли. Физиологическая основа эмоций. 

Внимание. Непроизвольное и произвольное внимание. Способы поддержания внимания. 

Изменение работоспособности, борьба с утомлением. Стадии работоспособности: врабатывание, устойчивая работоспособность, 

утомление. Организация отдыха на разных стадиях работоспособности. Режим дня. 

Демонстрации:  

Модели головного мозга, двойственных изображений, выработки динамического стереотипа зеркального письма, иллюзий установки. 

Практическая работа №23 «Перестройка динамического стереотипа» 



 

                                        №24 «Изучение внимания» 

 

 

12.Половая система. Индивидуальное развитие организма.  

Роль половых хромосом в определении развития организма либо по мужскому, либо по женскому типу. Женская половая 

(репродуктивная) система. Развитие яйцеклетки в фолликуле, овуляция, менструация. Мужская половая система. Образование 

сперматозоидов. Поллюции. Гигиена промежности. 

Наследственные и врожденные заболевания. Болезни, передающиеся половым путем (СПИД, сифилис, гонорея). 

Внутриутробное развитие. Оплодотворение, образование зародыша и плода. Закон Геккеля – Мюллера и причины отклонения от него. 

Развитие организма после рождения. Изменения, связанные с пубертатом. Календарный, биологический и социальный возрасты 

человека. 

Влияние наркогенных веществ на здоровье и судьбу человека. Психологические особенности личности: темперамент, характер, 

интересы, склонности, способности. Роль наследственности и приобретенного опыта в развитии способностей.  

Демонстрации: 

Модели зародышей человека и животных разных возрастов. 

 

 

 

 

 

 

 

• Тематическое планирование 9 класс 

•  

Тема  Количест

во часов 

В том числе контрольных работ 

контрольн

ых работ 

лабораторн

ых работ 

практических работ 

Общий обзор организма человека  3  1 1 

 Опорно-двигательная система 4  1 2 

Кровеносная система. Внутренняя среда 

организма  

3  1 2 

Дыхательная система  4  1 1 

Пищеварительная система.  4  1 1 

Обмен веществ и энергии  2   1 

Мочевыделительная система 1    

Кожа.  1    



 

Эндокринная  и нервная системы.  2   2 

Органы чувств. Анализаторы 3   2 

Поведение и высшая нервная деятельность  4   1 

Половая система. Индивидуальное развитие 

организма 

4    

резерв 1    

Всего  36 0 5 13 

 

 
9 класс «БИОЛОГИЯ . ЧЕЛОВЕК» 

 

 

№ 
п/п 

 
Тема 

 
Содержание 

Целевая установка 
урока 

Кол-во 
часов 

Основные виды деятельности обу- 
чающихся на уроке/внеурочном 

занятии 

Использова- 
ние оборудо- 

вание 

1 . Организм человека . Общий обзор  

1 Клетка: строение, 
химический состав 
и жизнедеятель- 
ность 

Строение организма 
человека: клетки, тка- 
ни, органы, системы 
органов. Методы изуче- 
ния живых организмов: 
наблюдение, измере- 
ние, эксперимент. Ла- 
бораторная работа № 
1 «Действие фермента 
каталазы на пероксид 
водород» 

Изучить строение, 
химический состав 
клетки так же про- 
цессы жизнедеятель- 
ности 

1 Называть основные части клетки. 
Описывать функции органоидов. 
Объяснять понятие «фермент». 
Различать процесс роста и процесс 
развития. 
Описывать процесс деления клетки. 
Выполнять лабораторный опыт, на- 
блюдать происходящие явления, 
фиксировать результаты наблюде- 
ния, делать выводы. 
Соблюдать правила работы в каби- 
нете, обращения с лабораторным 
оборудованием 

Микроскоп 
цифровой, 
микропрепа- 
раты, лабо- 
раторное 
оборудова- 
ние 

2 Ткани Строение организма 
человека: клетки, тка- 
ни, органы, системы 
органов. Методы изуче- 
ния живых организмов: 
наблюдение, измере- 
ние, эксперимент. 

Обобщить и углубить 
знания учащихся о 
разных видах и ти- 
пов тканей человека 

1 Определять понятия: «ткань», «си- 
напс», «нейроглия». 
Называть типы и виды тканей по- 
звоночных животных. 
Различать разные виды и типы тка- 
ней. Описывать особенности 
тканей разных типов. 

Микроскоп 
цифровой, 
микропрепа- 
раты тканей 



Продолжение  

 

 

№ 
п/п 

 
Тема 

 
Содержание 

Целевая установка 
урока 

Кол-во 
часов 

Основные виды деятельности обу- 

чающихся на уроке/внеурочном 
занятии 

Использова- 

ние оборудо- 
вание 

  Лабораторная работа 

№ 2 «Клетки и ткани 
под микроскопом» 

  Соблюдать правила обращения с 
микроскопом. 
Сравнивать иллюстрации в учебнике 
с натуральными объектами. 
Выполнять наблюдение с помощью 
микроскопа, описывать результаты. 
Соблюдать правила работы в каби- 
нете, обращения с лабораторным 
оборудованием 

 

2 . Опорно-двигательная система .  

3 Скелет. Строение, 
состав и соедине- 
ние костей. Лабо- 
раторная работа № 
3 «Строение кост- 
ной ткани» 
Лабораторная ра- 
бота № 4 «Состав 
костей» 

Опора и движение. 
Опорно-двигательная 
система. Методы изуче- 
ния живых организмов: 
наблюдение, измере- 
ние, эксперимент 

Изучить строение, 
состав и типы соеди- 
нения костей 

1 Называть части скелета. 
Описывать функции скелета. 
Описывать строение трубчатых ко 
стей и строение сустава. 
Раскрывать значение надкостницы, 
хряща, суставной сумки, губчатого 
вещества, костномозговой полости, 
жёлтого костного мозга. 
Объяснять значение составных 
компонентов костной ткани. 
Выполнять лабораторные опыты, 
фиксировать. 

Работа с му- 
ляжом «Ске- 
лет челове- 
ка» , лабора- 
торное 
оборудова- 
ние для про- 
ведения опы- 
тов. 
Электронные 
таблицы и 
плакаты 

4 Скелет головы и ту- 
ловища 

Скелет головы и туло- 
вища. Скелет конечно- 
стей. 
Строение скелета поя- 
сов конечностей, верх- 
ней и нижней конечно- 
стей 

Изучить строение и 
особенности скелета 
головы и туловища 

1 Описывать с помощью иллюстра- 
ции в учебнике строение черепа. 
Называть отделы позвоночника и 
части позвонка. 
Раскрывать значение частей по- 
звонка. 
Объяснять связь между строением 
и функциями позвоночника, груд- 
ной клетки 

Работа с му- 
ляжом «Ске- 
лет челове- 
ка» 
Электронные 
таблицы и 
плакаты 

Б
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Продолжение 
 

 

 

№ 
п/п 

 
Тема 

 
Содержание 

Целевая установка 
урока 

Кол-во 
часов 

Основные виды деятельности обу- 
чающихся на уроке/внеурочном 

занятии 

Использова- 
ние оборудо- 

вание 

5 Скелет конечно- 
стей 
П.р 

Скелет конечностей 
Строение скелета поя- 
сов конечностей, верх- 
ней и нижней конечно- 
стей. «Исследование 
строения плечевого по- 
яса» 

Изучить строение 
скелета поясов и 
свободных конечно- 
стей 

1 Называть части свободных конеч- 
ностей и поясов конечностей. 
Описывать с помощью иллюстра- 
ций в учебнике строение скелета 
конечностей. 
Раскрывать причину различия в 
строении пояса нижних конечно- 
стей у мужчин и женщин. 
Выявлять особенности строения 
скелета конечностей в ходе наблю- 
дения натуральных объектов 

Работа с му- 
ляжом «Ске- 
лет челове- 
ка» 
Электронные 
таблицы и 
плакаты 

6 Первая помощь 
при травмах: растя- 
жении связок, вы- 
вихах суставов, 
переломах костей 

Опора и движение. 
Опорно-двигательная 
система. Профилактика 
травматизма. Первая 
помощь при травмах 
опорно-двигательной 
системы 

Изучить приёмы пер- 
вой помощи в зави- 
симости от вида 
травмы. 

1 Определять понятия: «растяже- 
ние», «вывих», «перелом». 
Называть признаки различных ви- 
дов травм суставов и костей. 
Описывать приёмы первой помощи 
в зависимости от вида травмы. 
Анализировать и обобщать инфор- 
мацию о травмах опорно-двига- 
тельной системы и приёмах оказа- 
ния первой помощи в ходе разра- 
ботки и осуществления годового 
проекта «Курсы первой помощи 
для школьников» 

Работа с му- 
ляжом «Ске- 
лет челове- 
ка» 
Электронные 
таблицы и 
плакаты 

7 Мышцы Опора и движение. 
Опорно-двигательная 
система. Методы изуче- 
ния живых организмов: 
наблюдение, измере- 
ние, эксперимент. 

Раскрыть связь 
функции и строения, 
а также различий 
между гладкими и 
скелетными мышца- 
ми человека. 

1 Раскрывать связь функции и строе- 
ния на примере различий между 
гладкими и скелетными мышцами, 
мимическими и жевательными 
мышцами. 
Описывать с помощью иллюстраций 
в учебнике строение скелетной 
мышцы. 

Микроскоп 
цифровой, 
микропрепа- 
раты мышеч- 
ной ткани. 
Электронные 
таблицы 

Б
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Продолжение  

 

 

№ 
п/п 

 
Тема 

 
Содержание 

Целевая установка 
урока 

Кол-во 
часов 

Основные виды деятельности обу- 

чающихся на уроке/внеурочном 
занятии 

Использова- 

ние оборудо- 
вание 

  Практическая работа: 

«Изучение расположе- 
ния мышц головы» 

  Описывать условия нормальной 
работы скелетных мышц. 
Называть основные группы мышц. 
Раскрывать принцип крепления 
скелетных мышц разных частей те- 
ла. 
Выявлять особенности расположе 
ния мимических и жевательных 
мышц в ходе наблюдения 
натуральных объектов 

 

8 Работа мышц Опора и движение 
Опорно-двигательная 
система. Методы изуче- 
ния живых организмов: 
наблюдение, измере- 
ние, эксперимент 

Объяснить механизм 
работы мышц и при- 
чины наступления 
утомления. Срав- 
нить динамическую и 
статическую работу 
мышц. 

1 Определять понятия «мышцы-анта- 
гонисты», «мышцы-синергисты». 
Объяснять условия оптимальной 
работы мышц. 
Описывать два вида работы мышц. 
Объяснять причины наступления 
утомления мышц и сравнивать ди- 
намическую и статическую работу 
мышц по этому признаку. 
Формулировать правила гигиены 
физических нагрузок 

Цифровая 
лаборатория 
по физиоло- 
гии (датчик 
силомер) 

3 . Кровь и кровообращение   

9 Внутренняя среда. 
Значение крови и 
ее состав 

Транспорт веществ. 
Внутренняя среда ор- 
ганизма, значение её 
постоянства. Кровенос- 
ная и лимфатическая 
системы. Кровь. Лим- 
фа. Методы изучения 
живых организмов: на- 
блюдение, измерение, 

Изучить внутреннюю 
среду организма че- 
ловека, её строение, 
состав и функции. 

1 Определять понятия: «гомеостаз», 
«форменные элементы крови», 
«плазма», «антиген», «антитело». 
Объяснять связь между тканевой 
жидкостью, лимфой и плазмой 
крови в организме. 
Описывать функции крови. 
Называть функции эритроцитов, 
тромбоцитов, лейкоцитов. 

Микроскоп 
цифровой, 
микропрепа- 
раты 

Б
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Продолжение 
 

 

 

№ 
п/п 

 
Тема 

 
Содержание 

Целевая установка 
урока 

Кол-во 
часов 

Основные виды деятельности обу- 
чающихся на уроке/внеурочном 

занятии 

Использова- 
ние оборудо- 

вание 

  эксперимент. 
Лабораторная работа 
№ 5 «Сравнение крови 
человека с кровью ля- 
гушки» 

  Описывать вклад русской науки в 
развитие медицины. 
Описывать с помощью иллюстра- 
ций в учебнике процесс свёртыва- 
ния крови и фагоцитоз. 
Выполнять лабораторные наблю- 
дения с помощью микроскопа, 
фиксировать результаты наблюде- 
ний, делать выводы. 
Соблюдать правила работы в каби- 
нете, обращения с лабораторным 
оборудованием 

 

10 Движение крови по 
сосудам. 

Транспорт веществ. 
Кровеносная и лимфа- 
тическая системы. Кро- 
вяное давление и 
пульс. Методы изуче- 
ния живых организмов: 
наблюдение, измере- 
ние, эксперимент. 
Практическая работа 
«Определение ЧСС, 
скорости кровотока», 
«Исследование ре- 
флекторного притока 
крови к мышцам, вклю- 
чившимся в работу» 

Изучить причины 
движения крови по 
сосудам. 

1 Описывать с помощью иллюстра- 
ций в учебнике строение сердца и 
процесс сердечных сокращений. 
Сравнивать виды кровеносных со- 
судов между собой. 
Описывать строение кругов крово- 
обращения. 
Понимать различие в использова- 
нии прилагательного «артериаль- 
ный» применительно к виду крови 
и к сосудам 

Цифровая 
лаборатория 
по физиоло- 
гии (датчик 
ЧСС) 

11 Регуляция работы 
сердца и сосудов. 
Предупреждение 
заболеваний серд- 
ца и сосудов. 

Кровеносная и лимфа- 
тическая системы. 
Вред табакокурения. 
Методы изучения 

Изучить работу 
сердца от физиче- 
ских нагрузок и 
влияния негативных 

1 Раскрывать понятия: «тренировоч- 
ный эффект», «функциональная 
проба», «давящая повязка», 
«жгут». 

Цифровая 
лаборатория 
по физиоло- 
гии 

Б
И
О
Л
О
Г
И
Я

 

 
 



Продолжение  

 

 

№ 
п/п 

 
Тема 

 
Содержание 

Целевая установка 
урока 

Кол-во 
часов 

Основные виды деятельности обу- 

чающихся на уроке/внеурочном 
занятии 

Использова- 

ние оборудо- 
вание 

  живых организмов: на- 
блюдение, измерение, 
эксперимент 
Практическая работа: 
«Доказательство вреда 
табакокурения» 

факторов окружаю- 
щей среды. 

 Объяснять важность систематиче- 
ских физических нагрузок для нор- 
мального состояния сердца. 
Различать признаки различных ви- 
дов кровотечений. 
Анализировать и обобщать инфор- 
мацию о повреждениях органов 
кровеносной системы и приёмах 
оказания первой помощи в ходе 
продолжения работы над готовым 
проектом «Курсы первой помощи 
для школьников» 

(артериаль- 
ного давле- 
ния) 

112 Обобщение по те- 
ме 3 
Влияние физиче- 
ских упражнений 
на сердечно-сосу- 
дистую систему 

Укрепление здоровья. 
Влияние физических 
упражнений на органы 
и системы органов. Ме- 
тоды изучения живых 
организмов: наблюде- 
ние, измерение, экспе- 
римент. Практическая 
работа: 
«Функциональная сер- 
дечно-сосудистая про- 
ба» 

Воспитание береж- 
ного отношения к 
своему здоровью, 
привитие интереса к 
изучению предмета. 

1 Различать признаки различных ви- 
дов кровотечений. 
Описывать с помощью иллюстра- 
ций в учебнике меры оказания 
первой помощи в зависимости от 
вида кровотечения. 
Выполнять опыт — брать функцио- 
нальную пробу; фиксировать ре- 
зультаты; проводить вычисления и 
делать оценку состояния сердца по 
результатам опыта. 
Соблюдать правила работы в каби- 
нете, обращения с лабораторным 
оборудованием. 
Анализировать и обобщать инфор- 
мацию о повреждениях органов 
кровеносной системы и приёмах 
оказания первой помощи в ходе 
продолжения работы над готовым 
проектом «Курсы первой помощи 
для школьников» 

Цифровая 
лаборатория 
по физиоло- 
гии (датчик 
ЧСС и арте- 
риального 
давления) 

Б
И
О
Л
О
Г
И
Я

 

 
 



Продолжение 
 

 

 

№ 
п/п 

 
Тема 

 
Содержание 

Целевая установка 
урока 

Кол-во 
часов 

Основные виды деятельности обу- 
чающихся на уроке/внеурочном 

занятии 

Использова- 
ние оборудо- 

вание 

4 . Дыхательная система  

13 Строение легких. 
Газообмен в легких 
и тканях. 

Дыхание. Дыхательная 
система. Газообмен в 
лёгких и тканях. Мето- 
ды изучения живых ор- 
ганизмов: наблюдение, 
измерение, экспери- 
мент. 
Лабораторная работа 
№ 6 «Состав вдыхаемо- 
го и выдыхаемого воз- 
духа» 

Изучить строение 
легких и механизм 
газообмена. 

1 Описывать строение лёгких чело- 
века. Объяснять преимущества 
альвеолярного строения лёгких по 
сравнению со строением лёгких у 
представителей других классов по- 
звоночных животных. 
Раскрывать роль гемоглобина в га- 
зообмене. 
Выполнять лабораторный опыт, де- 
лать вывод по результатам опыта. 
Соблюдать правила работы в каби- 
нете, обращения с лабораторным 
оборудованием 

Цифровая 
лаборатория 
по экологии 
(датчик оки- 
си углерода, 
кислорода, 
влажности) 

14 Дыхательные дви- 
жения 

Дыхание. Дыхательная 
система. Вред табако- 
курения. Методы изу- 
чения живых организ- 
мов: наблюдение, из- 
мерение, эксперимент. 
Лабораторная работа 
№ 7 «Дыхательные 
движения» Регуляция 
дыхания. 

Сформировать зна- 
ния о механизме ды- 
хательных движений, 
развивать понятие 
«газообмен». 

1 Описывать функции диафрагмы. 
Называть органы, участвующие в 
процессе дыхания. 
Выполнять лабораторный опыт на 
готовой (или изготовленной само- 
стоятельно) модели, наблюдать 
происходящие явления и описы- 
вать процессы вдоха и выдоха. 
Соблюдать правила работы в каби- 
нете, обращения с лабораторным 
оборудованием 

Цифровая 
лаборатория 
по физиоло- 
гии (датчик 
частоты ды- 
хания) 

15 Болезни органов 
дыхания 

Гигиена органов дыха- 
ния. Заболевания орга- 
нов дыхания и их 
предупреждение. Ин- 
фекционные 

Познакомиться с 
основными видами 
заболеваний орга- 
нов дыхания, вы- 
явить пути 

1 Раскрывать понятие «жизненная 
ёмкость лёгких». 
Объяснять суть опасности заболе- 
вания гриппом, туберкулёзом лёг- 
ких, раком лёгких. 

Цифровая 
лаборатория 
по экологии 

Б
И
О
Л
О
Г
И
Я

 

 
 



Продолжение  

 

 

№ 
п/п 

 
Тема 

 
Содержание 

Целевая установка 
урока 

Кол-во 
часов 

Основные виды деятельности обу- 

чающихся на уроке/внеурочном 
занятии 

Использова- 

ние оборудо- 
вание 

  заболевания и меры их 
профилактики. Вред 
табакокурения. 
Практическая работа: 
«Определение запы- 
ленности воздуха» 

заражения и меры 
профилактики. 

 Называть факторы, способствую- 
щие заражению туберкулёзом лёг- 
ких. 
Называть меры, снижающие веро- 
ятность заражения болезнями, 
передаваемыми через воздух. 
Раскрывать способ использования 
флюорографии для диагностики 
патогенных изменений в лёгких. 
Объяснять важность гигиены поме- 
щений и дыхательной гимнастики 
для здоровья человека. 
Проводить опыт, фиксировать ре- 
зультаты и делать вывод по ре- 
зультатам опыта. 
Соблюдать правила работы в каби- 
нете, обращения с лабораторным 
оборудованием 

(датчик оки- 
си углерода) 
лаборатория 
по физиоло- 
гии (датчик 
частоты ды- 
хания) 

5 . Пищеварительная система . 

51 Значение пищи и 
её состав 

Питание. Пищеваре- 
ние. Пищеварительная 
система. Методы изуче- 
ния живых организмов: 
наблюдение, измере- 
ние, эксперимент. 
Практическая работа: 
«Определение место- 
положения слюнных 
желез» 

Изучить значение и 
строение различных 
органов пищеваре- 
ния. 

1 Определять понятие «пищеваре- 
ние». Описывать с помощью иллю- 
страций в учебнике строение пи- 
щеварительной системы. 
Называть функции различных орга- 
нов пищеварения. 
Называть места впадения пищева- 
рительных желёз в пищеваритель- 
ный тракт. 
Выполнять опыт, сравнивать ре- 
зультаты наблюдения с описанием 
в учебнике 

Электронные 
таблицы и 
плакаты. 
Цифровая 
лаборатория 
по экологии 
(датчик рН) 

Б
И
О
Л
О
Г
И
Я

 

 
 



Продолжение 
 

 

 

№ 
п/п 

 
Тема 

 
Содержание 

Целевая установка 
урока 

Кол-во 
часов 

Основные виды деятельности обу- 
чающихся на уроке/внеурочном 

занятии 

Использова- 
ние оборудо- 

вание 

17 Пищеварение в ро- 
товой полости и в 
желудке 

Питание. Пищеваре- 
ние. Пищеварительная 
система. Методы изуче- 
ния живых организмов: 
наблюдение, измере- 
ние, эксперимент. 
Лабораторная работа 
№ 8, 9 «Действие фер- 
ментов слюны на крах- 
мал», «Действие фер- 
ментов желудочного 
сока на белки 

Раскрывать функции 
слюны и желудочно- 
го сока для процесса 
пищеварения. 

1 Раскрывать функции слюны.Опи- 
сывать строение желудочной стен- 
ки. Называть активные вещества, 
действующие на пищевой комок в 
желудке, и их функции. 
Выполнять лабораторные опыты, 
наблюдать происходящие явления 
и делать вывод по результатам на- 
блюдений. 
Соблюдать правила работы в каби- 
нете, обращения с лабораторным 
оборудованием 

Цифровая 
лаборатория 
по экологии 
(датчик рН) 

6 . Обмен веществ и энергии . Витамины  

18 Нормы питания Рациональное питание. 
Нормы и режим пита- 
ния. 
Методы изучения жи- 
вых организмов: на- 
блюдение, измерение. 
Практическая работа: 
«Определение трени- 
рованности организма 
по функциональной 
пробе» 

Установить зависи- 
мость между типом 
деятельности чело- 
века и нормами пи- 
тания, через основ- 
ные понятия: 
«основной обмен», 
«общий обмен». 

1 Определять понятия «основной 
обмен», «общий обмен». 
Сравнивать организм взрослого и 
ребёнка по показателям основного 
обмена. 
Объяснять зависимость между ти- 
пом деятельности человека и нор- 
мами питания. 
Проводить оценивание трениро- 
ванности организма с помощью 
функциональной пробы, фиксиро- 
вать результаты и делать вывод, 
сравнивая экспериментальные 
данные с эталонными 

Цифровая 
лаборатория 
по физиоло- 
гии (датчик 
частоты ды- 
хания, ЧСС, 
артериально- 
го давления) 

Б
И
О
Л
О
Г
И
Я

 

 
 



Продолжение  

 

 

№ 
п/п 

 
Тема 

 
Содержание 

Целевая установка 
урока 

Кол-во 
часов 

Основные виды деятельности обу- 

чающихся на уроке/внеурочном 
занятии 

Использова- 

ние оборудо- 
вание 

8 . Кожа . (2 часа) 

19 Роль кожи в термо- 
регуляции 

Роль кожи в терморегу- 
ляции. Закаливание. 
Оказание первой по- 
мощи при тепловом и 
солнечном ударах 

Раскрывать роль ко- 
жи в терморегуля- 
ции. Описывать 
приёмы первой по- 
мощи при тепловом 
и солнечном ударе. 

1 Классифицировать причины забо- 
леваний кожи. 
Называть признаки ожога, обморо- 
жения кожи. 
Описывать меры, применяемые 
при ожогах, обморожениях. 
Описывать симптомы стригущего 
лишая, чесотки. 
Называть меры профилактики ин- 
фекционных кожных заболеваний. 
Определять понятие «терморегуля- 
ция». Описывать свойства кожи, 
позволяющие ей выполнять функ- 
цию органа терморегуляции. 
Раскрывать значение закаливания 
для организма. 
Описывать виды закаливающих 
процедур. 
Называть признаки теплового уда- 
ра, солнечного удара. 
Описывать приёмы первой помощи 
при тепловом ударе, солнечном 
ударе. 
Анализировать и обобщать инфор- 
мацию о нарушениях терморегуля- 
ции, повреждениях кожи и 
приёмах оказания первой помощи 
в ходе завершения работы над 
проектом «Курсы первой помощи 
для школьников» 

Цифровая 
лаборатория 
по физиоло- 
гии датчик 
температуры 
и влажности) 

Б
И
О
Л
О
Г
И
Я

 

 
 



Продолжение 
 

 

 

№ 
п/п 

 
Тема 

 
Содержание 

Целевая установка 
урока 

Кол-во 
часов 

Основные виды деятельности обу- 
чающихся на уроке/внеурочном 

занятии 

Использова- 
ние оборудо- 

вание 

10 . Нервная система (2 часа) 

20 Автономный отдел 
нервной системы. 
Нейрогуморальная 
регуляция 

Нейрогуморальная ре- 
гуляция процессов 
жизнедеятельности ор- 
ганизма 

Изучить строение и 
значение автоном- 
ной нервной систе- 
мы 

1 Называть особенности работы ав- 
тономного отдела нервной систе- 
мы. 
Различать с помощью иллюстрации 
в учебнике симпатический и пара- 
симпатический подотделы авто- 
номного отдела нервной системы 
по особенностям строения. 
Различать парасимпатический и 
симпатический подотделы по осо- 
бенностям влияния на внутренние 
органы. 
Объяснять на примере реакции на 
стресс согласованность работы 
желёз внутренней секреции и 
отделов нервной системы, различие 
между нервной и гуморальной 
регуляцией по общему характеру 
воздействия на организм. 
Выполнять опыт, наблюдать проис- 
ходящие процессы и сравнивать 
полученные результаты опыта с 
ожидаемыми (описанными в тексте 
учебника) 

Цифровая 
лаборатория 
по физиоло- 
гии датчик 
артериально- 
го давления 
(пульса) 

Б
И
О
Л
О
Г
И
Я

 

 
 



 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 10-11 класс 

 

10 КЛАСС (35 ЧАСОВ) 

Название 

раздела 

Тема урока Основные виды деятельности 

обучающихся 

Использов

ание 

оборудова

ния 

центра 

«Точка 

Роста» 
Введение в 

курс общей 

биологии (4 

ч). 

1. Содержание и 

структура курса 

общей биологии. 

Основные 

свойства жизни. 

Слушание объяснений учителя. 

Самостоятельная работа с учебником. 

 

 2. Уровни 

организации 

живой материи. 

Работа с раздаточным материалом. 

Слушание объяснений учителя. 

Самостоятельная работа с учебником. 

Электронны

е таблицы и 

плакаты. 

 3. Значение 

практической 

биологии. 

Методы 

биологических 

исследований. 

Слушание объяснений учителя. 

Самостоятельная работа с учебником. 

Отбор и сравнение материала по 

нескольким источникам. 

 

 

 4. Живой мир и 

культура. 

Слушание объяснений учителя. 

Самостоятельная работа с учебником. 

Работа с карточками. 

Работа в парах. 

 

Биосферный 

уровень 

жизни (7 ч). 

1. Учение о 

биосфере. 

Слушание объяснений учителя. 

Работа в парах. 

Работа в группах. 

 

 2. Происхождение 

живого вещества. 
Работа с раздаточным материалом. 

Слушание объяснений учителя. 

Самостоятельная работа с учебником. 

 

 3. Биологическая 

эволюция в 

развитии 

биосферы. 

Слушание объяснений учителя. 

Самостоятельная работа с учебником. 

Работа с карточками. 

Работа в парах. 

Работа в группах. 

Подготовка к контрольной работе. 

Повторение пройденного материала. 

 

 4. Контрольная 

работа № 1. 

Решение заданий контрольной работы.  

 5. Биосфера как 

глобальная 

экосистема. 

Круговорот 

веществ в 

природе. 

Слушание объяснений учителя.  

Решение задач.  

Работа в парах. 

Оставление кластера. 

Разбор кластера у доски. 

 

Электронны

е таблицы и 

плакаты. 



 

 

 6. Человек как 

житель биосферы 

и его связь с 

природой.  

Работа с раздаточным материалом. 

Слушание объяснений учителя. 

Самостоятельная работа с учебником. 

 

 7. Экологические 

факторы и их 

значение. 

Работа с раздаточным материалом. 

Слушание объяснений учителя. 

Самостоятельная работа с учебником. 

Работа с 

гербарным 

материалом 

Биогеоценот

ический 

уровень 

жизни (8 ч). 

1. Биогеоценоз 

как особый 

уровень 

организации 

жизни, био- и 

экосистема. 

Работа в парах. 

Работа в группах. 

Работа с учебником. 

Работа с раздаточным материалом. 

Заполнение сводной таблицы. 

 

 2. Строение и 

свойства 

биогеоценоза. 

Составление биогеоценозов. 

Разбор строения БГЦ. 

Работа в группах. 

Работа по карточкам. 

Электронны

е таблицы и 

плакаты. 

 3. Лабораторная 

работа № 1. 

«Приспособленно

сть растений и 

животных к 

условиям жизни в 

лесном 

биогеоценозе». 

Работа в парах. 

Работа с гербариями. 

Выявление закономерностей 

приспособленности растений и 

животных к условиям жизни в лесном 

БГЦ». 

Формулирование выводов по 

лабораторной работе. 

 

Цифровая 

лаборатория 

по экологии 

(датчик 

освещеннос

ти, 

влажности и 

температур

ы) 

Работа с 

гербарным 

материалом 

 4. Совместная 

жизнь видов в 

биогеоценозе.  

Слушание объяснений учителя. 

Работа с учебником. 

Работа по учебным картам. 

Подготовка к контрольной работе. 

 

 5. Контрольная 

работа № 2. 

Решение задание контрольной работы.  

 6. Причины 

устойчивости 

биогеоценозов. 

Анализ 

контрольной 

работы. 

Работа в группах. 

Работа с учебником. 

Работа с раздаточным материалом. 

Анализ контрольной работы. 

Исправление ошибок, допущенных на 

контрольной работе. 

 

 7. Зарождение и 

смена 

биогеоценозов.  

Работа в группах. 

Работа с учебником. 

Работа с раздаточным материалом. 

 

Электронны

е таблицы и 

плакаты. 

 8. Сохранение 

разнообразия 

БГЦ. 

Экологические 

законы 

природопользован

ия. 

Работа в парах. 

Работа в группах. 

Слушание объяснений учителя. 

Работа с проблемными вопросами. 

Обсуждение ответов. 

 

Цифровая 

лаборатория 

по экологии  



 

 

Популяционн

о-видовой 

уровень 

жизни (16). 

1. Вид, его 

критерии и 

структура.   

Слушание объяснений учителя. 

Самостоятельная работа с учебником. 

Работа с карточками. 

Работа с 

гербарным 

материалом 

 2. Лабораторная 

работа № 2. 

«Морфологически

е критерии, 

используемые при 

определении 

видов». 

Работа в парах. 

Работа с гербариями. 

Работа по морфологическим 

критериям. 

Работа на определение видов. 

Формулирование выводов по 

лабораторной работе. 

 

Цифровая 

лаборатория 

по экологии 

(датчик 

освещеннос

ти, 

влажности и 

температур

ы) 

Работа с 

гербарным 

материалом 

 3. Популяция как 

форма 

существования 

вида, особая 

генетическая 

система и 

основная единица 

эволюции. 

Работа с раздаточным материалом. 

Слушание объяснений учителя. 

Самостоятельная работа с учебником. 

 

 4. 

Видообразование 

– процесс 

возникновения 

новых видов на 

Земле. 

Работа с раздаточным материалом. 

Слушание объяснений учителя. 

Самостоятельная работа с учебником. 

Электронны

е таблицы и 

плакаты. 

 5. Этапы 

происхождения 

человека. 

Работа с раздаточным материалом. 

Работа с картой урока. 

Закрепление знаний по теме. 

Подготовка к контрольной работе. 

Электронны

е таблицы и 

плакаты. 

 6. Контрольная 

работа № 3. 

Решение заданий контрольной работы.  

 7. Человек как 

уникальный вид 

живой природы. 

Анализ 

контрольной 

работы. 

Работа с раздаточным материалом. 

Работа с картой урока. 

Анализ ошибок, допущенных на 

контрольной работе. 

 

 8. История 

развития 

эволюционных 

идей. 

Слушание объяснений учителя. 

Самостоятельная работа с учебником. 

Отбор и сравнение материала по 

нескольким источникам. 

 

 9. Современное 

учение об 

эволюции. 

Работа с раздаточным материалом. 

Слушание объяснений учителя. 

Семинарское занятие. 

 

 10. Результаты 

эволюции и ее 

основные 

закономерности.   

Работа с раздаточным материалом. 

Слушание объяснений учителя. 

Семинарское занятие. 

 



 

 

 11. Основные 

направления 

эволюции.  

Работа с раздаточным материалом. 

Слушание объяснений учителя. 

Семинарское занятие. 

 

 12. Особенности 

популяционно-

видового уровня 

жизни. Всемирная 

стратегия охраны 

природных видов. 

Слушание объяснений учителя.  

Работа с проблемными ситуациями. 

Разбор предложений по охране 

природных видов. 

 

 13. Обобщение и 

систематизация 

знаний. 

Повторение пройденного материала. 

Работа в парах. 

Самостоятельная работа  по 

карточкам. 

Подготовка к контрольной работе. 

 

 14. Обобщение и 

систематизация 

знаний по курсу 

биологии в 10 

классе. 

Повторение пройденного материала. 

Работа в парах. 

Самостоятельная работа  по 

карточкам. 

Подготовка к контрольной работе.. 

 

 15. Итоговая 

контрольная 

работа. 

Решение заданий контрольной работы.  

 16. Анализ 

контрольной 

работы. 

Работа над ошибками.  

Разбор заданий контрольной работы. 

 

 

11 КЛАСС (34 ЧАСА) 

Название 

раздела 

Тема урока Основные виды деятельности 

обучающихся 

Использов

ание 

оборудова

ния 

центра 

«Точка 

Роста» 
Организменн

ый уровень 

жизни (17 ч). 

1. Организменный 

уровень жизни и 

его роль в 

природе. 

Слушание объяснений учителя. 

Самостоятельная работа с учебником. 

 

 2. Организм как 

биосистема. 

Процессы 

жизнедеятельност

и многоклеточных 

организмов. 

Работа с раздаточным материалом. 

Слушание объяснений учителя. 

Самостоятельная работа с учебником. 

Электронны

е таблицы и 

плакаты. 

 3. Размножение 

организмов. 

Оплодотворение и 

его значение. 

Слушание объяснений учителя. 

Самостоятельная работа с учебником. 

Отбор и сравнение материала по 

нескольким источникам. 

 

 

 4. Развитие 

организма от 

Слушание объяснений учителя. 

Самостоятельная работа с учебником. 

Электронны

е таблицы и 



 

 

зарождения до 

смерти 

(онтогенез). 

Работа с карточками. 

Работа с презентацией. 

Просмотр видеофрагментов. 

плакаты. 

 5. Из истории 

развития 

генетики. 

Слушание объяснений учителя. 

Работа в парах. 

Работа в группах. 

Решение генетических задач. 

 

 6. Изменчивость 

признаков 

организма и ее 

типы. 

Работа с раздаточным материалом. 

Слушание объяснений учителя. 

Самостоятельная работа с учебником. 

Работа с дополнительным материалом. 

Электронны

е таблицы и 

плакаты. 

Работа с 

гербарным 

материалом 

 7. Генетические 

закономерности, 

открытые Г. 

Менделем. 

Слушание объяснений учителя. 

Самостоятельная работа с учебником. 

Работа с карточками. 

Работа в парах. 

Работа в группах. 

Решение генетических задач. 

Электронны

е таблицы и 

плакаты. 

 8. Дигибридное 

скрещивание. 

Слушание объяснений учителя. 

Решение поставленных задач. 

Работа с учебником. 

Работа в парах. 

Работа в группах. 

Решение генетических задач. 

 

 9. Решение 

генетических 

задач. 

Слушание объяснений учителя.  

Решение генетических задач.  

Работа в парах. 

Работа у доски. 

 

 10. Лабораторная 

работа № 1. 

«Решение 

экспериментальн

ых задач по 

генетике». 

Работа в парах. 

Выполнение заданий по решению 

генетических задач. 

 

 11. Генетические 

основы селекции. 

Вклад Н. И. 

Вавилова в 

развитие 

селекции.  

Работа с раздаточным материалом. 

Слушание объяснений учителя. 

Самостоятельная работа с учебником. 

Электронны

е таблицы и 

плакаты. 

 12. Генетика пола 

и наследование, 

сцепленное с 

полом.  

Работа в парах. 

Работа в группах. 

Решение  генетических задач. 

 

Электронны

е таблицы и 

плакаты. 

 13. 

Наследственные 

болезни человека.  

Работа с презентацией. 

Работа с учебником. 

Разбор генетических болезней 

человека. 

Просмотр видеофрагментов. 

Обсуждение полученных знаний. 

Электронны

е таблицы и 

плакаты. 

 14. Медицинская 

генетика и 
Работа с раздаточным материалом. 

Электронны

е таблицы и 



 

 

достижения 

биотехнологии.  

Слушание объяснений учителя. 

Самостоятельная работа с учебником. 

 

плакаты. 

 15. Творчество в 

жизни человека и 

общества.  

Работа с раздаточным материалом. 

Слушание объяснений учителя. 

Семинарское занятие. 

Составление проекта. 

Подготовка к контрольной работе.  

 

 16. Контрольная 

работа № 1. 

Решение заданий контрольной работы.  

 17. Царство 

Вирусы. 

Вирусные 

заболевания. 

Анализ 

контрольной 

работы. 

Слушание объяснений учителя. 

Работа с дополнительным материалом. 

Составление кластера. 

Разбор вирусных заболеваний. 

Электронные таблицы и плакаты. 

Работа с видеофрагментами. 

 

Клеточный 

уровень 

жизни (7 ч). 

1. Клеточный 

уровень 

организации 

живой материи и 

его роль в 

природе.  

Слушание объяснений учителя. 

Самостоятельная работа с учебником. 

Отбор и сравнение материала по 

нескольким источникам. 

Электронны

е таблицы и 

плакаты. 

 2. Клетка и ее 

строение. 

Органоиды как 

структурные 

компоненты 

цитоплазмы. 

Работа в парах. 

Работа в группах. 

Составление опорной таблицы. 

Слушание объяснений учителя. 

Проверка знаний. 

Микроскоп 

цифровой, 

микропрепа

раты 

 3. Клеточный 

цикл. Деление 

клетки – митоз и 

мейоз. 

Слушание объяснений учителя. 

Работа с модульными таблицами. 

Работа с биологическим 

конструктором. 

Электронны

е таблицы и 

плакаты. 

 4. Структура и 

функции 

хромосом.  

Слушание объяснений учителя. 

Самостоятельная работа с учебником. 

Работа с карточками. 

 

 5. История 

развития науки о 

клетке.  

Работа с раздаточным материалом. 

Слушание объяснений учителя. 

Самостоятельная работа с учебником. 

 

 6. Гармония и 

целесообразность 

в живой природе.  

Работа с раздаточным материалом. 

Слушание объяснений учителя. 

Самостоятельная работа с учебником. 

Семинарское занятие. 

Подготовка к биологическому 

тестированию. 

 

 7. Биологическое 

тестирование по 

главе 2. 

Решение заданий биологического 

тестирования. 

 

Молекулярн

ый уровень 

жизни (10 ч). 

1. Молекулярный 

уровень жизни: 

значение и роль в 

природе. 

Работа с раздаточным материалом. 

Слушание объяснений учителя. 

Самостоятельная работа с учебником. 

Работа в группах. 

 



 

 

Обсуждение вопросов. 

 2. Основные 

химические 

соединения живой 

материи. 

Структура и 

функции 

нуклеиновых 

кислот. 

Работа с раздаточным материалом. 

Слушание объяснений учителя. 

Самостоятельная работа с учебником. 

Работа в группах. 

Электронны

е таблицы и 

плакаты. 

 3. Процессы 

синтеза в живых 

клетках.  

Слушание объяснений учителя. 

Самостоятельная работа с учебником. 

Отбор и сравнение материала по 

нескольким источникам. 

Заполнение опорной таблицы. 

Электронны

е таблицы и 

плакаты. 

 4. Процессы 

биосинтеза белка. 

Работа с раздаточным материалом. 

Решение задач. 

Слушание объяснений учителя. 

Работа с биологическим 

конструктором. 

Электронны

е таблицы и 

плакаты. 

Биологическ

ий 

конструктор

. 

 5. Молекулярные 

процессы 

расщепления.  

Работа с раздаточным материалом. 

Решение задач. 

Слушание объяснений учителя. 

Работа в парах. 

 

 6. Химическое 

загрязнение 

окружающей 

среды как 

глобальная 

экологическая 

проблема. Время 

экологической 

культуры.  

Слушание объяснений учителя. 

Самостоятельная работа с учебником. 

Отбор и сравнение материала по 

нескольким источникам. 

Семинарское занятие. 

Разбор предложений по борьбе с 

экологическими проблемами. 

 

Электронны

е таблицы и 

плакаты. 

 7. Заключение: 

структурные 

уровни 

организации 

живой материи. 

Слушание объяснений учителя. 

Самостоятельная работа с учебником. 

Отбор и сравнение материала по 

нескольким источникам. 

 

 8. Обобщение 

знаний по курсу 

биологии 11 

класса. 

Работа с раздаточным материалом. 

Решение задач. 

Закрепление знаний по теме. 

Подготовка к контрольной работе. 

 

 9. Итоговая 

контрольная 

работа. 

Решение заданий контрольной работы.  

 10. Анализ 

контрольной 

работы. 

Исправление ошибок. 

Разбор заданий контрольной работы. 

Слушание объяснений учителя. 

 

 

2. Проектная и исследовательская деятельность (8-



 

 

11 класс) 

 

 
1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
Назначение программы 

Учебно-познавательный проект – это ограниченное во времени, 

целенаправленное изменение определённой системы знаний на основе 

конкретных требований к качеству результатов, четкой организации, 

самостоятельного поиска решения проблемы учащимися. 

Личностные результаты отражают сформированность: 

 -патриотического воспитания; 

- гражданского воспитания; 

- духовно-нравственного воспитания; 

- эстетического воспитания; 

- физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия; 

- трудового воспитания; 

- экологического воспитания; 

- ценности научного познания. 

Требования к личностным результатам освоения курса: 

формируемые  умения: формирование  у учащихся мотивации к обучению, 

самоорганизации и саморазвитии; развитие познавательных навыков 

учащихся, умений самостоятельно конструировать свои знания, 

ориентироваться в информационном пространстве, развитие критического и 

творческого мышления.  

средства формирования: организация на занятии парно-групповой работы 

 

Метапредметные результаты (межпредметные понятия и универсальные 

учебные действия) в соответствии с программой развития УУД  

Требования к интеллектуальным (метапредметным) результатам 

освоения курса: 

Регулятивные: формируемые  умения: учитывать выделенные учеником 

ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с 

учителем; планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей 

и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане осуществлять 

итоговый и пошаговый контроль за результатом. 

средства формирования: в сотрудничестве с учителем ставить новые 

учебные задачи; преобразовывать практическую задачу в познавательную; 

проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве. 

Познавательные: формируемые  умения: умения учиться: навыкам 

решения творческих задач и навыкам поиска, анализа и интерпретации 

информации; добывать необходимые знания и с их помощью проделывать 

конкретную работу; осуществлять поиск необходимой информации для 



 

 

выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы; 

учиться основам смыслового чтения художественных и познавательных 

текстов, выделять существенную информацию из текстов разных видов; 

осуществлять анализ объектов с выделением существенных и 

несущественных признаков. 

средства формирования: осуществлять расширенный поиск информации с 

использованием ресурсов библиотек и Интернета 

Коммуникативные: формируемые  умения: учиться выполнять различные 

роли в группе (лидера, исполнителя, критика); умение координировать свои 

усилия с усилиями других; формулировать собственное мнение и позицию; 

договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, 

в том числе в ситуации столкновения интересов; задавать вопросы; допускать 

возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в 

общении и взаимодействии; учитывать разные мнения и стремиться к 

координации различных позиций в сотрудничестве. 

средства формирования: учитывать разные мнения и интересы и 

обосновывать собственную позицию; понимать относительность мнений и 

подходов к решению проблемы; аргументировать свою позицию и 

координировать ее с позициями партнеров в сотрудничестве при выработке 

общего решения в совместной деятельности; продуктивно разрешать 

конфликты на основе учета интересов и позиций всех его участников; с 

учетом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно 

передавать партнеру необходимую информацию как ориентир для 

построения действия. 

Предметные результаты освоения учебного предмета, курса, 

согласующиеся с поставленными ранее целями освоения рабочей программы. 

Результаты отражают индивидуальные, общественные и государственные 

потребности. 

Требования к предметным результатам освоения курса: 

-иметь представление об исследовательском обучении, сборе и обработке 

информации, составлении доклада, публичном выступлении; 

-знать, как выбрать тему исследования, структуру исследования; 

-уметь видеть проблему, выдвигать гипотезы, планировать ход исследования, 

давать определения понятиям, работать с текстом, делать выводы; 

-уметь работать в группе, прислушиваться к мнению членов группы, 

отстаивать собственную точку зрения; 

-владеть планированием и постановкой эксперимента. 

  

 

 

 

Предполагаемые результаты реализации программы и критерии их оценки: 

 

Должны научиться    Сформированные действия 

Обучающиеся должны В ходе решения системы проектных задач 



 

 

научиться видеть проблемы; 

ставить вопросы; выдвигать 

гипотезы; 

давать определение понятиям; 

классифицировать; наблюдать; 

проводить эксперименты; 

делать умозаключения и 

выводы; 

структурировать материал; 

готовить тексты собственных 

докладов; объяснять, 

доказывать и защищать свои 

идеи. 

 

у учащихся должны быть сформированы 

следующие способности: 

 Рефлексировать (видеть проблему; 

анализировать сделанное – почему 

получилось, почему не 

получилось, видеть трудности, 

ошибки); 

 Целеполагать (ставить и 

удерживать цели); 

 Планировать (составлять план 

своей деятельности); 

 Моделировать (представлять 

способ действия в виде модели-

схемы, выделяя все существенное 

и главное); 

 Проявлять инициативу при поиске 

способа (способов) решения 

задачи; 

 Вступать в коммуникацию 

(взаимодействовать при решении 

задачи, отстаивать свою позицию, 

принимать или аргументировано 

отклонять точки зрения других). 

Карта преемственности в развитии общеучебных, сложных дидактических и 

исследовательских умений. 

 переносить свободно, широко знания с одного явления на другое;  

 отбирать необходимые знания из большого объёма информации;  

 конструировать знания, положив в основу принцип созидания;  

 систематизировать учебный план;  

 пользоваться энциклопедиями, справочниками, книгами 

общеразвивающего характера;  

 высказывать содержательно свою мысль, идею;  

 формулировать выводы;  

 решать самостоятельно творческие задания, усложняя их;  

 свободно владеть операционными способами усвоения знаний;  

 переходить свободно от простого, частного к более сложному, общему. 

 

 

 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Введение – 1 час. 

Тема 1. Введение в курс Проектная деятельность. Цели и задачи проектной 

деятельности – 1час. 



 

 

Знакомство с различными формами исследовательской работы, основанных 

на индивидуальной самостоятельности и личностно ориентированной 

поисково-исследовательской деятельности каждого обучающегося. Наиболее 

распространенные текстовые работы (доклад, стендовый доклад, реферат, 

литературный обзор, рецензия), а также в форме компьютерной презентации 

или видеофильма, реже действующей модели или макета с текстовым 

сопровождением.  

Раздел 1. Модели исследований на занятиях проектной деятельности- 16 

часов    

Тема 2. Типы и виды учебных исследований – 4 час. 

Типология источников познания. Исследования трех групп: теоретические, 

эмпирические, смешанные. Методы научного познания. 

Тема 3. Анализ. Синтез. Модели. Проекты. Концепции. Парадигмы.– 4 час. 

Характеристика понятий: тема, предмет, объект исследования. Обоснование 

актуальности выбора темы исследования. Предмет исследования как 

проблема в самой теме исследования. Идея, концепция, суждение и понятие, 

постулат, аксиома исследования. Соответствие цели и задач теме 

исследования. 

Практическое занятие. Подходы к определению, объяснению темы, 

предмета, объекта субъектного исследования-2 часа 

Тема 4. Определение темы проектной деятельности. Гипотеза. Проблема.– 4 

час. Планирование исследовательской деятельности с учетом целей и задач. 

Составление контрольных точек исследования. Предварительная 

теоретическая отработка проблемы. 

Практическое занятие. Составление исследовательских операций-2 часа. 

Раздел 2. Работа с научной литературой – 10 час. 

Поиск источников и литературы, отбор фактического материала. 

Тема 5. Информационное обеспечение исследования. Работа с источниками.   

– 4 час. 

Научные тексты - главный источник исследовательской работы. Выбор 

литературы для чтения и изучения. Понятия: источник, литература. 

Тема 6. Обработка содержания научных текстов.  Контроль по результату – 4 

час. Использование научной терминологии. Фактический материал, в 

котором очерчивается круг основных понятий, явлений, сведений 

необходимых для исследования.  

Практическое занятие . Сравнительные действия по отбору необходимых 

сведений-2 час. 

Раздел 3. Проектирование исследования – 10 час. 

Предварительная разработка научного аппарата, определяющего содержание 

и технологию проведения всей поисковой деятельности. 

 

Тема 7. Состав научного аппарата. Терминология – 4 час. 

Состав научного аппарата. Понятия ведущих направлений исследования. 

Терминология. 

Тема 8. Проектирование исследования – 4 час. 

Поиск и определение основного пути и предлагаемого результата всего 



 

 

исследования (стратегия). Проектирование тактики исследования. 

Опережающий контроль. Рассмотрение действий, направленных на 

достижение поставленной цели исследования. 

Практическое занятие. Составление операций, уточняющих и 

конкретизирующих поисково-исследовательскую деятельность-2 часа. 

Раздел 4. Графические материалы в исследовании – 8 часа. 

Тема 9.– Различных видов графиков как наглядное изображение словесного 

материала- 4 часа. 

Рассмотрение различных видов графиков (линейные графики, диаграммы, 

таблицы, схемы, чертежи и др.) как наглядное изображение словесного 

материала. 

Практическое занятие. Составление диаграмм, графиков, схем, 

иллюстрирующих процесс исследования-2 часа. 

Тема 10. Размещение графических материалов – 2 часа. 

Правила размещения в научно-исследовательской работе графических 

материалов. 

Раздел 5. Структура и написание различных форм исследовательских 

работ – 8 часов. 

Правила написания, содержание, оформление исследовательских работ. 

Тема 11. Структура исследовательских работ – 2 часа. 

Изучение единой структуры исследовательских работ: введение, основная 

часть, заключение, список литературы, приложение.    

Тема 12. Требования к оформлению исследовательских работ – 2 часа. 

Размер листа, шрифта (в зависимости от темы и предмета исследования), 

требования к параметрам страницы, междустрочный интервал. 

Практическое занятие. Работа с  выполненным материалом-2 часа. 

Тема 13. Анализ результатов исследования – 2 часа. 

Формирование выводов, обобщений. 

Раздел 6. Культура выступления – 6 часа. 

Самопознание учащимся своего внутреннего состояния, личностных 

особенностей, эмоциональных реакций.  

Тема 14. Речевая компетенция учащихся. Публичное выступление. – 2 часа. 

Словарный запас, его значение. Активная и пассивная лексика. Сленг. 

Структура публичного выступления.       

Тема 15. Аргументация Понятие информационной речи. Виды убеждающих 

выступлений – 2 часа. 

Приемы усиления аргументов. Способы аргументации в разной аудитории. 

Правила подготовки информационной речи. Виды информационных 

выступлений. Понятия воодушевляющего, агитационного, собственно 

убеждающего выступлений.  

Практическое занятие. Аргументация тезисов. Работа с текстом 

убеждающего выступления 2 часа. 

Раздел 7. Применение знаний, умений и навыков в выполнении научно-

исследовательских работ. Защита научно- исследовательских работ – 8 

часа.  

Тема 16. Подготовка к защите исследования – 4 час. 



 

 

Рекомендации изложения материала научно-исследовательской работы. 

Тема 17. Защита научно- исследовательских работ – 4 час. 

 Виды контроля: контроль по результату; контроль по процессу; 

опережающий контроль. Учащиеся имеют возможность выступать со своими 

докладами, сообщениями и другими видами исследовательского творчества в 

классах, секционных заседаниях. Наиболее удачные работы рекомендуются 

после обсуждения на секции, при наличии положительного отзыва 

экспертного совета, к участию в школьной научно-практической 

конференции. 

Эта программа  может служить основой для творческого развития 

начинающих исследователей.  

Результат: полученные знания способствуют самореализации 

учащихся в постоянно меняющихся социокультурных условиях. 

Изучение  курса поможет в грамотном выполнении научно-

исследовательских работ и творческих проектов. 

 

 



Продолжение 
 

 

 

 

3.ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
Раздел  

(темы)  

Кол-во 

часов 

Темы Кол

-во 

часо

в 

Характеристика основных видов  

деятельности обучающегося (на 

уровне универсальных действий) 

 

Основные направления 

воспитательной 

деятельности. 

Введение  2 Введение в курс Проектная 

деятельность 

Цели и задачи проектной 

деятельности 

2 Личностные: сохранять мотивацию к 

учебной деятельности, проявлять 

интерес к новому учебному материалу 

Предметные: освоение приёмов работы с 

нужной информацией 
Регулятивные: понимание цели своих 

действий; 

Коммуникативные: составление 

текстов в устной и письменной 

формах; 

Духовно – нравственное 

воспитание; 

Гражданско – патриотическое 

воспитание; 

Трудовое воспитание; 

Ценности научного познания 

Раздел 1 Модели 

исследований на 

занятиях проектной 

деятельности 

16 Типы и виды учебных 

исследований 

4 Личностные: развитие морального 

сознания и компетентности в решении 

моральных проблем на основе 

личностного выбора. 

Предметные: освоение приёмов работы с 

нужной информацией 
Регулятивные: планирование 

действия с помощью учителя и 

самостоятельно; 

Коммуникативные: 

- адекватно оценивать собственное 

поведение и поведение окружающих 

Духовно – нравственное 

воспитание; 

Гражданско – патриотическое 

воспитание; 

Трудовое воспитание; 

Ценности научного познания 

  Анализ. Синтез. Модели. 

Проекты. Концепции. 

Парадигмы. 

4 Личностные: - осознание себя как 

члена семьи, общества и государства; 

понимание экономических проблем 

семьи и участие в их обсуждении; 

понимание финансовых связей семьи и 

государства; 

Духовно – нравственное 

воспитание; 

Гражданско – патриотическое 

воспитание; 

Трудовое воспитание; 

Ценности научного познания 
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Предметные: освоение приёмов работы с 

нужной информацией 
 Регулятивные: проявление 

познавательной и творческой 

инициативы; 

Коммуникативные: определение 

общей цели и путей её достижения; 

умение договариваться о 

распределении функций и ролей в 

совместной деятельности, 

осуществлять взаимный контроль в 

совместной деятельности,  

  Практическое занятие: 

Подходы к определению, 

объяснению темы, предмета, 

объекта субъектного 

исследования.  

 

2 Личностные: освоение социальных норм, 

правил поведения, ролей и форм социальной 

жизни в группах и сообществах, включая 

взрослые и социальные сообщества. 

Предметные: освоение приёмов работы с 

нужной информацией 
Регулятивные: оценка правильности 

выполнения действий; самооценка и 

взаимооценка; 

Коммуникативные: готовность 

слушать собеседника и вести диалог; 

Духовно – нравственное 

воспитание; 

Гражданско – патриотическое 

воспитание; 

Трудовое воспитание; 

Ценности научного познания 

  Определение темы проектной 

деятельности. Гипотеза. 

Проблема. 

  4 Личностные: освоение социальных норм, 

правил поведения, ролей и форм социальной 

жизни в группах и сообществах, включая 

взрослые и социальные сообщества. 

Предметные: освоение приёмов работы с 

нужной информацией  
Регулятивные: оценка правильности 

выполнения действий; самооценка и 

взаимооценка; 

Коммуникативные: готовность 

слушать собеседника и вести диалог; 

Духовно – нравственное 

воспитание; 

Гражданско – патриотическое 

воспитание; 

Трудовое воспитание; 

Ценности научного познания 

  Практическое занятие: 

Составление 

исследовательских операций. 

  2 Личностные: освоение социальных норм, 

правил поведения, ролей и форм социальной 

жизни в группах и сообществах, включая 

взрослые и социальные сообщества. 

Духовно – нравственное 

воспитание; 

Гражданско – патриотическое 

воспитание; 
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Предметные: освоение приёмов работы с 

нужной информацией  
Регулятивные: оценка правильности 

выполнения действий; самооценка и 

взаимооценка; 

Коммуникативные: готовность 

слушать собеседника и вести диалог; 

Трудовое воспитание; 

Ценности научного познания 

Раздел 2. Работа с 

научной литературой  

10 Информационное 

обеспечение.  

Работа с источниками.   

4 Личностные: - овладение начальными 

навыками адаптации в мире 

финансовых отношений: 

сопоставление доходов и расходов, 

расчёт процентов, сопоставление 

доходности вложений на простых 

примерах; 

Предметные: освоение приёмов работы с 

нужной информацией 
Регулятивные: адекватное 

восприятие предложений товарищей, 

учителей, родителей 

Коммуникативные: готовность 

признавать возможность 

существования различных точек 

зрения и права каждого иметь свою; 

Духовно – нравственное 

воспитание; 

Гражданско – патриотическое 

воспитание; 

Трудовое воспитание; 

Ценности научного познания 

  Обработка содержания 

научных текстов.  

Контроль по результату 

4 Личностные: развитие навыков 

сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками в разных игровых и 

реальных экономических ситуациях;  

Предметные: освоение приёмов работы с 

нужной информацией 
Регулятивные: понимание цели своих 

действий; 

Коммуникативные: умение излагать 

своё мнение, аргументировать свою 

точку зрения и давать оценку событий; 

Духовно – нравственное 

воспитание; 

Гражданско – патриотическое 

воспитание; 

Трудовое воспитание; 

Ценности научного познания 
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  Практическое занятие . 

Сравнительные действия по 

отбору необходимых 

сведений 

2 Личностные: -развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки; 

планирование собственного бюджета, 

предложение вариантов собственного 

заработка; 

Предметные: освоение приёмов работы с 

нужной информацией  
Регулятивные: планирование 

действия с помощью учителя и 

самостоятельно; 

Коммуникативные: определение 

общей цели и путей её достижения; 

умение договариваться о 

распределении функций и ролей в 

совместной деятельности, 

осуществлять взаимный контроль в 

совместной деятельности,  

Духовно – нравственное 

воспитание; 

Гражданско – патриотическое 

воспитание; 

Трудовое воспитание; 

Ценности научного познания 

Раздел3. 

Проектирование 

исследования  

10 Состав научного аппарата. 

Терминология. 

4 Личностные: -развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки; 

планирование собственного бюджета, 

предложение вариантов собственного 

заработка; 

Предметные: освоение приёмов работы с 

нужной информацией 
Регулятивные: планирование 

действия с помощью учителя и 

самостоятельно; 

Коммуникативные: определение 

общей цели и путей её достижения; 

умение договариваться о 

распределении функций и ролей в 

совместной деятельности, 

осуществлять взаимный контроль в 

совместной деятельности.  

Духовно – нравственное 

воспитание; 

Гражданско – патриотическое 

воспитание; 

Трудовое воспитание; 

Ценности научного познания 
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  Проектирование 

исследования 

4 Личностные: - осознание себя как 

члена семьи, общества и государства; 

понимание экономических проблем 

семьи и участие в их обсуждении; 

понимание финансовых связей семьи и 

государства; 

Предметные: освоение приёмов работы с 

нужной информацией  
Регулятивные: проявление 

познавательной и творческой 

инициативы; 

Коммуникативные: адекватно 

оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих 

Духовно – нравственное 

воспитание; 

Гражданско – патриотическое 

воспитание; 

Трудовое воспитание; 

Ценности научного познания 

  Практическое занятие. 

Составление операций, 

уточняющих и 

конкретизирующих поисково-

исследовательскую 

деятельность 

2 Личностные: - осознание себя как 

члена семьи, общества и государства; 

понимание экономических проблем 

семьи и участие в их обсуждении; 

понимание финансовых связей семьи и 

государства; 

Предметные: освоение приёмов работы с 

нужной информацией  
Регулятивные: проявление 

познавательной и творческой 

инициативы; 

Коммуникативные: адекватно 

оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих 

Духовно – нравственное 

воспитание; 

Гражданско – патриотическое 

воспитание; 

Трудовое воспитание; 

Ценности научного познания 

Раздел4. 

Графические 

материалы в 

исследовании  

      8 Различных видов графиков 

как наглядное изображение 

словесного материала 

4 Личностные: - овладение начальными 

навыками адаптации в мире 

финансовых отношений: 

сопоставление доходов и расходов, 

расчёт процентов, сопоставление 

доходности вложений на простых 

примерах; 

Предметные: освоение приёмов работы с 

нужной информацией 

Духовно – нравственное 

воспитание; 

Гражданско – патриотическое 

воспитание; 

Трудовое воспитание; 

Ценности научного познания 
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Регулятивные: адекватное 

восприятие предложений товарищей, 

учителей, родителей 

Коммуникативные: определение 

общей цели и путей её достижения; 

умение договариваться о 

распределении функций и ролей в 

совместной деятельности, 

осуществлять взаимный контроль в 

совместной деятельности,  

  Практическое занятие. 

Составление диаграмм, 

графиков, схем, 

иллюстрирующих процесс 

исследования 

2 Личностные: - овладение начальными 

навыками адаптации в мире 

финансовых отношений: 

сопоставление доходов и расходов, 

расчёт процентов, сопоставление 

доходности вложений на простых 

примерах; 

Предметные: освоение приёмов 

работы с нужной информацией 

Регулятивные: адекватное 

восприятие предложений товарищей, 

учителей, родителей 

Коммуникативные: определение 

общей цели и путей её достижения; 

умение договариваться о 

распределении функций и ролей в 

совместной деятельности, 

осуществлять взаимный контроль в 

совместной деятельности,  

Духовно – нравственное 

воспитание; 

Гражданско – патриотическое 

воспитание; 

Трудовое воспитание; 

Ценности научного познания 

  Размещение графических 

материалов. 

2 Личностные: развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки; 

планирование собственного бюджета, 

предложение вариантов собственного 

заработка; 

Предметные: освоение приёмов работы с 

Духовно – нравственное 

воспитание; 

Гражданско – патриотическое 

воспитание; 

Трудовое воспитание; 

Ценности научного познания 
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нужной информацией  
Регулятивные: адекватное 

восприятие предложений товарищей, 

учителей, родителей 

Коммуникативные: составление 

текстов в устной и письменной 

формах; 

Раздел 5. Структура 

и написание 

различных форм 

исследовательских 

работ  

      8 Структура исследовательских 

работ. 

2 Личностные: - развитие навыков 

сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками в разных игровых и 

реальных экономических ситуациях;  

Предметные: освоение приёмов работы с 

нужной информацией  
Регулятивные: оценка правильности 

выполнения действий; самооценка и 

взаимооценка; 

Коммуникативные: готовность        

слушать собеседника и вести диалог; 

Духовно – нравственное 

воспитание; 

Гражданско – патриотическое 

воспитание; 

Трудовое воспитание; 

Ценности научного познания 

  Требования к оформлению 

исследовательских работ. 

2 Личностные: овладение начальными 

навыками адаптации в мире 

финансовых отношений: 

сопоставление доходов и расходов, 

расчёт процентов, сопоставление 

доходности вложений на простых 

примерах 

Предметные: освоение приёмов 

работы с нужной информацией 

Регулятивные: понимание цели своих 

действий; 

Коммуникативные: 

- готовность признавать возможность 

существования различных точек 

зрения и права каждого иметь свою 

Духовно – нравственное 

воспитание; 

Гражданско – патриотическое 

воспитание; 

Трудовое воспитание; 

Ценности научного познания 

  Практическое занятие. 

Работа с  выполненным 

материалом 

2 Личностные: овладение начальными 

навыками адаптации в мире 

финансовых отношений: 

сопоставление доходов и расходов, 

Духовно – нравственное 

воспитание; 

Гражданско – патриотическое 

воспитание; 
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расчёт процентов, сопоставление 

доходности вложений на простых 

примерах 

Предметные: освоение приёмов 

работы с нужной информацией 

Регулятивные: понимание цели своих 

действий; 

Коммуникативные: готовность 

признавать возможность 

существования различных точек 

зрения и права каждого иметь свою 

Трудовое воспитание; 

Ценности научного познания 

  Анализ результатов 

исследования. 

2 Личностные: - развитие навыков 

сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками; 

 Предметные:. освоение приёмов 

работы с нужной информацией 

Регулятивные: планирование 

действия с помощью учителя и 

самостоятельно; 

Коммуникативные: умение излагать 

своё мнение, аргументировать свою 

точку зрения и давать оценку событий 

Духовно – нравственное 

воспитание; 

Гражданско – патриотическое 

воспитание; 

Трудовое воспитание; 

Ценности научного познания 

Раздел 6. Культура 

выступления  

     6 Речевая компетенция 

учащихся. Публичное 

выступление. 

2 Личностные: развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки. 

Предметные: освоение приёмов 

работы с нужной информацией 

Регулятивные: оценка правильности 

выполнения действий; самооценка и 

взаимооценка; 

Коммуникативные: определение 

общей цели и путей её достижения; 

умение договариваться о 

распределении функций и ролей в 

совместной деятельности, 

осуществлять взаимный контроль в 

Духовно – нравственное 

воспитание; 

Гражданско – патриотическое 

воспитание; 

Трудовое воспитание; 

Ценности научного познания 
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совместной деятельности,  

  Аргументация. Понятие 

информационной речи.  

Виды убеждающих 

выступлений. 

2 Личностные: развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки. 

Предметные: освоение приёмов 

работы с нужной информацией 

Регулятивные: оценка правильности 

выполнения действий; самооценка и 

взаимооценка; 

Коммуникативные: определение 

общей цели и путей её достижения; 

умение договариваться о 

распределении функций и ролей в 

совместной деятельности, 

осуществлять взаимный контроль в 

совместной деятельности,  

Духовно – нравственное 

воспитание; 

Гражданско – патриотическое 

воспитание; 

Трудовое воспитание; 

Ценности научного познания 

  Практическое занятие. 

Аргументация тезисов. 

Работа с текстом 

убеждающего выступления 

2 Личностные: - развитие навыков 

сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками в разных игровых и 

реальных экономических ситуациях;  

Предметные: освоение приёмов 

работы с нужной информацией 

Регулятивные: адекватное 

восприятие предложений товарищей, 

учителей, родителей 

Коммуникативные: адекватно 

оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих 

Духовно – нравственное 

воспитание; 

Гражданско – патриотическое 

воспитание; 

Трудовое воспитание; 

Ценности научного познания 

Раздел7.  

Применение знаний, 

умений и навыков в 

выполнении научно-

исследовательских 

работ.  

Защита научно-

исследовательских 

8 Подготовка к защите 

исследования. 

4 Личностные: развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки; 

планирование собственного бюджета, 

предложение вариантов собственного 

заработка; 

Предметные: освоение приёмов 

работы с нужной информацией 

Духовно – нравственное 

воспитание; 

Гражданско – патриотическое 

воспитание; 

Трудовое воспитание; 

Ценности научного познания 
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работ  Регулятивные: проявление 

познавательной и творческой 

инициативы; 

Коммуникативные: составление 

текстов в устной и письменной формах 

  Защита научно-

исследовательских работ. 

4 Личностные: - развитие навыков 

сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками в разных игровых и 

реальных экономических ситуациях;  

Предметные: освоение приёмов 

работы с нужной информацией  

Регулятивные:оценка правильности 

выполнения действий; самооценка и 

взаимооценка; 

Коммуникативные: готовность 

слушать собеседника и вести диалог; 

Духовно – нравственное 

воспитание; 

Гражданско – патриотическое 

воспитание; 

Трудовое воспитание; 

Ценности научного познания 

Итого:                         68 часов   

 

2. Клуб «Юный биолог» 7 класс. 

 
Пояснительная записка 

   Слово «Экология» дословно переводится как «наука о доме», то есть о том, что окружает человека в биосфере. Изучение окружающего мира и его составляющих – 

растений и животных – помогает ребёнку по–новому взглянуть на природу. Знание закономерностей её развития поможет бережнее относиться к окружающему миру. 
Ребёнок душой чувствует природу, тянется к взаимодействию с ней, всё воспринимает с любовью. Испытывает восторг, наблюдая за тем или иным явлением или 

животным. Непосредственно в соприкосновении с природой у ребёнка развиваются наблюдательность и любознательность, формируется эстетическое восприятие 

окружающего мира. 

Программа «Юный биолог» эколого-биологической и учебно-познавательной направленности с практической ориентацией разработана для учащихся 7 классов. 

Количество часов в год – 35 (1 час в неделю). 

В программу включены: темы занятий, содержание работы, формы итогового контроля, опыты и практические работы, экологические проекты, экскурсии и 

прогулки в природу, составление памяток, защита проектов и пр. 

Содержание программы реализуется через создание на занятиях проблемных ситуаций, ситуации оценки и прогнозирования последствий поведения человека, 

ситуации свободного выбора поступка по отношению к природе. 

Практическая направленность курса осуществляется через исследовательские задания, игровые задания, практикумы и опытническую работу.  

Данная программа способствует формированию ценностных ориентиров учащихся, развитию ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческих 
принципов нравственности и гуманизма, развитию широких познавательных интересов и творчества. 

         Цели  программы   
- формирование осознанного отношения к объектам природы, находящимся рядом (формирование экологической культуры); 
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- формирование убеждения в необходимости и возможности решения экологических проблем, уверенности в правоте своих взглядов, стремления к личному участию в 

практических делах по защите окружающего мира. 

        Задачи программы: 

Обучающие: 
-  расширять представления об окружающем мире; 
-  формировать опыт участия в природоохранной деятельности;  

- формировать  ответственность за свои поступки; 

Развивающие: 
- развивать интерес к природе, природным явлениям и формам жизни, понимание активной роли человека в природе; 

Воспитательные: 

- воспитывать бережное отношение к окружающей среде, необходимость рационально относиться к явлениям живой и  неживой природы; 

Содержание программы  предполагает   следующие виды деятельности: познавательная, игровая, трудовая, художественная, краеведческая, ценностно-ориентировочная, 

через  беседы, экологические игры, природоохранные акции, тематические линейки, экскурсии, заочные путешествия и другие. 

 

Общая  характеристика  внеурочной деятельности «Юный биолог»  
Содержание  программы   отличается  развёрнутостью, личностной  ориентацией и экоцентрическим  подходом в  рассмотрении  вопросов  взаимоотношений человека и 

природы. Построена она с учётом преемственности экологического образования, опирается на теоретический, практический и личностный опыт учащихся, полученный 

при изучении  курса «Биология» на уроках. 
      Практическая, деятельностная направленность кружка осуществляется через исследовательские задания, игровые задания, практикумы, и опытническую работу. 

Формы организации деятельности детей разнообразны: 

- индивидуальная; 

- групповая; 

- парная; 

   Одним из основных методов обучения является систематические наблюдения, раскрывающие экологические взаимосвязи в природе и позволяющие заложить основы 

экоцентрической картины мира у детей. 

 Основные принципы содержания программы: 

 принцип единства сознания и деятельности; 

 принцип наглядности; 

 принцип личностной ориентации; 

 принцип системности и целостности; 

 принцип экологического гуманизма; 

 принцип краеведческий; 

 принцип практической направленности. 

   Средствами эффективного усвоения программы курса являются ролевые, дидактические, игры, творческие задания, опыты, практическиеработы, создание 

экологических проектов, экскурсии и прогулки в природу, моделирование, экологические акции, гербаризация, составление памяток. 

       

 «Юный биолог» в учебном плане .       

       Согласно учебному плану на проведение занятий «Юный биолог» в 7-х классах выделяется 1 часа в неделю -  всего 35 ч. 

    Ценностные ориентиры   содержания кружка «Юный биолог»           
Данный курс включает и раскрывает основные содержательные линии: 

 Земля – единая экосистема. 

 Человек – существо биосоциальное   часть экологической системы. 

 Уникальная ценность природных существ вне зависимости от формы проявления. 
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       Спецификой курса является подход к выбору педагогических средств реализации содержания программы, учитывающий действенную, эмоционально – поведенческую 

природу школьника. Школьники овладевают основами практико-ориентированных знаний о человеке, природе и обществе, учатся осмысливать причинно-следственные 

связи в окружающем мире. Курс обладает широкими возможностями для формирования у учащихся фундамента экологической и культурологической грамотности и 

соответствующих компетентностей – умений проводить наблюдения в природе, ставить опыты, соблюдать правила поведения в мире природы и людей, правила здорового 

образа жизни. Данный курс формирует ещё и вектор культурно – ценностных ориентаций учащихся в соответствии с отечественными традициями духовности и 
нравственности. 

    Существенная особенность курса состоит в том, что в нём заложена содержательная основа для широкой реализации межпредметных связей и тем самым подкрепляет 

умения, полученные на уроках биологии, литературного чтения, русского языка, математики, музыки, ИЗО, технологии, физической культуры и др. совместно с ними 

приучая детей к рационально- научному и эмоционально-целостному постижению окружающего мира. 

Личностные, метапредметные и предметные  результаты   освоения  кружка 

 «Юный биолог» 
Планируемые результаты являются одним из важнейших механизмов реализации Требований к результатам освоения основных образовательных программ федерального 

государственного стандарта. Планируемые результаты необходимы как ориентиры в ожидаемых учебных достижениях выпускников.  

Содержание программы внеурочной деятельности, формы и методы работы позволят достичь следующих результатов:  

Личностные результаты: 
  Показатели в личностной сфере ребёнка: 

 развитие   интереса к познанию мира природы; 

 осознание потребности к осуществлению экологически сообразных поступков; 

  осознание места и роли человека в биосфере; 

 расширение сферы социально-нравственных представлений; 

 установка на безопасный здоровый образ жизни, умение ориентироваться в мире профессий и мотивация к творческому труду. 

 самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни; 

 экологическая культура: ценностное отношение к природному миру, готовность следовать нормам природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегающего 

поведения;  

 гражданская идентичность в форме осознания «Я» как гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю; 

 эстетические потребности, ценности и чувства;  
Метапредметные   результаты: 

 умение осуществлять информационный поиск для выполнения учебных задач;  

  освоение норм и правил   социокультурного взаимодействиями со взрослыми и сверстниками в сообществах разного типа (класс, школа, семья и др.); 

 способность работать с моделями изучаемых объектов и явлений окружающего мира. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

 предвосхищать результат. 

 адекватно воспринимать предложения учителей, товарищей, родителей и других людей по исправлению допущенных ошибок. 

 концентрация воли для преодоления интеллектуальных затруднений и физических препятствий; 

 стабилизация эмоционального состояния для решения различных задач. 
Коммуникативные универсальные учебные действия 

 ставить вопросы; обращаться за помощью; формулировать свои затруднения; 

 предлагать помощь и сотрудничество;  

 определять цели, функции участников, способы взаимодействия; 
 договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 

 формулировать собственное мнение и позицию; 
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 координировать и принимать различные позиции во взаимодействии. 

Познавательные универсальные учебные действия 
 ставить и формулировать проблемы; 

 осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме, в том числе творческого и исследовательского характера; 

 узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебных предметов. 
 запись, фиксация информации об окружающем мире, в том числе с помощью ИКТ, заполнение предложенных схем с опорой на прочитанный текст. 

 установление причинно-следственных связей;  

 

Предметные    результаты: 

 овладение основами экологической грамотности, элементарными правилами нравственного поведения в мире природы и людей, нормами здоровьесберегающего 

поведения в природной и социальной среде; 

 усвоение первоначальных   сведений о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений, характерных для природной и социальной действительности; 

 умение наблюдать, фиксировать, исследовать явления окружающего мира, выделять, описывать и характеризовать факты и события культуры, истории, общества; 

 владение навыками устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в окружающем мире природы и социума; 

 

 

Содержание программы (35 ч) 

    1. Мой край (9 ч) 
Растительный и животный мир родного края. Многообразие растений и животных области. Основные экогруппы растений. Особенности жизни животных 

области. Знакомство с исчезающими растениями и животными родного края. Причины исчезновения их и необходимость защиты каждым человеком. Красная книга 

области. 

2. Вода – источник жизни (10 ч) 
Вода в моём доме и в природе. Круговорот воды в природе. Источники загрязнения воды. Откуда поступает вода в дом, на какие нужды расходуется. Куда 

удаляется? Вода, которую мы пьём. Вода сырая, кипячёная, загрязнённая. Сколько стоит вода? Почему её надо экономить? Как можно экономить воду? Как вода влияет 

на жизнь растений? Как вода влияет на жизнь животного мира? Как животные заботятся о чистоте? Зачем человеку нужна вода? Как поступает вода в организм человека?  

Как расходуется, как выделяется из организма? Водные процедуры, закаливание водой. Почему нужно чистить зубы и мыть руки? 

    3. Солнце и свет в нашей жизни (9 ч) 
Солнце, Луна, звёзды – источники света. Влияние тепла и света на комнатные растения. Наблюдение по выявлению светолюбивых и теплолюбивых комнатных 

растений. Как животные относятся к свету и теплу. Роль света в жизни человека. Освещённость рабочего места. Глаз – орган зрения. Гигиена зрения. Зарядка для глаз. 

Влияние ТЭЦ, АЭС, газопроводов на экологическое состояние планеты. Экономия света и тепла. Телевизор, его влияние на окружающих, режим работы, правила 

просмотра. Источники света и тепла в русской избе. 

   4. Воздух и здоровье (3 ч) 
Свойства воздуха. Зачем нужен воздух? Чистый и загрязнённый воздух. Источники загрязнения воздуха.Что нужно сделать, чтобы воздух был чистым? Болезни 

органов дыхания. Что делать, чтобы не болеть? Вред табачного дыма. Знакомство с комплексом дыхательной гимнастики. Проветривание. 

   5. Весенние работы (4 ч) 
Подготовка почвы к посеву на пришкольном участке. Разбивка грядок. Посадка растений. Уход и наблюдение за всходами.  
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Учебно-тематический план кружка на 2024-2025  год 

 

1 Тема Количество 

часов 

План факт 

1 Правила работы кружка. Вводный 

инструктаж. 

1   

2 Растительный и животный мир РТ. 1   
3 Основные  экологические группы  

животных. 

1   

4 Основные  экологические группы  

растений. 

1   

5 «Исчезающие растения и животные 
родного края» 

(парный проект). 

1   

6 Экскурсия в парк «Осень в городе 

Заинск» 

1   

7 Вода – источник жизни. 1   
8 Роль воды в природе. 1   
9 Круговорот воды в природе. 1   
10 «Многообразие 

животных».(викторина) 

1   

11 Источники загрязнения воды. 1   
12 Просмотр фильма «Вода – жизнь». 1   
13 Вода в жизни животных. 1   
14 Вода в жизни растений. 1   
15 «Вода в моем доме» 

(индивидуальный проект). 

1   

16 Вода и здоровье человека. 1   
17 Защита проектов «Вода – источник 

жизни на Земле». 

1   

18 Солнце и свет в нашей жизни. 1   
19 Солнце, Луна, звёзды – источники 

света. 

1   

20 Отношение к свету и теплу 

различных животных. 

1   

21 Практическое занятие 1   
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«Фенологические наблюдения за 

животными». 

22 Роль света в жизни растений. 1   
23 Роль света в жизни человека. 1   
24 Гигиена зрения. 1   
25 Сколько стоят свет и тепло.    
26 Воздух и здоровье. 1   
27 Воздух и здоровье человека. 1   
28 Работа по проектам (экология) 1   
29 Проблема мусора. 1   
30 Источники загрязнения воздуха. 1   
31 « Автотранспорт и воздух  поселка» 

(индивидуальный проект). 

1   

32 Весенние работы. 1   
33 Практическое занятие по подготовке 

почвы к посеву. 

1   

34 Практическое занятие по посадке 

растений и уход за ними. 

1   

35 Экологический десант по уборке 

школьной территории. 

1   

 Итого: 70 часов    
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